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Resumen

Introduccion: Multiples factores propician el abuso en el consumo de alcohol en adolescentes hijos de
padres consumidores, entre ellos, el desconocimiento de sus recursos personales para enfrentar la situa-
cién. En este sentido, la Teoria de Autotrascendencia de Reed, ha sido utilizada como sustento tedrico en
diversas problematicas como el consumo de alcohol.

Objetivo: Elaborar una propuesta para la gestion del cuidado de Enfermeria, orientada a la prevenciéon del
consumo de alcohol en adolescentes hijos de padres consumidores, basada en la Teoria de Autotrascen-
dencia de Pamela Reed.

Metodologia: Analisis y adaptacién de la teoria de Reed con la utilizacién del modelo de marco légico
como herramienta para la planificaciéon de indicadores, medios de verificacién y supuestos, de acuerdo
al objetivo planteado.

Resultado: Se presenta un proyecto de gestion del cuidado de Enfermeria que incluye siete sesiones con acti-
vidades que abordan los conceptos vulnerabilidad, factores moderadores-mediadores, autotrascendencia
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y autoconocimiento-autoestima, para promover el desarrollo de la trascendencia “hacia dentro”, de
forma que permita el propio conocimiento y aceptacion de elementos que contribuyan a la adopcién de
conductas saludables, para la prevencién de ingesta de bebidas alcohdlicas.

Conclusion: La aplicacién de la Teoria de Autotrascendencia de Pamela Reed, en la estructuracién de un
proyecto de gestién con adolescentes hijos de padres consumidores de alcohol, es una propuesta orien-
tada a una problemadtica de salud que actualmente viven los jévenes como poblacién vulnerable.
Palabras clave: Trastornos relacionados con alcohol/prevenciéon & control; adolescente; México.

Abstract

Introduction: Multiple factors induce the abuse in the consumption of alcohol among adolescents sons of
consumer parents, including the lack of awareness on the personal resources to face the situation. In this
sense, the Reed’s Self-Transcendence Theory has been used as theoretical foundation in issues such as
alcohol consumption.

Objective: Based on Reed’s Self-Transcendence Theory, to elaborate a nursing care management proposal
oriented towards the prevention of alcohol consumption among adolescents sons of consumer parents.
Methodology: Analysis and adaptation of Reed’s theory with the utilization of the logical frame model as a
tool to address the planning of indicators and the corresponding means of verification.

Result: A project is presented on nursing care management which includes seven sessions with activi-
ties addressing the concepts of vulnerability, moderating and mediating factors, self-transcendence, and
self-knowledge and esteem in order to promote the development of the transcendence “to the inside”,
thus strengthening the awareness, knowledge, and acceptance of elements which contribute to the adop-
tion of healthy behaviors and prevention of alcohol consumption.

Conclusion: The use of Pamela Reed’s Self-Transcendence Theory is an option to help structure nursing care
management models which address the problem of alcohol consumption among the adolescents as a
vulnerable population.

Keywords: Alcohol-related disorders/prevention & control; adolescent; Mexico.

Resumo

Introdugdo: Multiplos fatores propiciam o abuso no consumo de dlcool em adolescentes filhos de pais
consumidores, entre eles, o desconhecimento de seus recursos pessoais para afrontar a situagdo. Neste
sentido, a teoria de Autotranscedéncia de Reed, foi utilizada como sustento teérico nas diversas proble-
maticas como o consumo de alcool.

Objetivo: Elaborar uma proposta para a gestdo do cuidado de Enfermagem, orientada a preven¢io do con-
sumo de alcool em adolescentes filhos de pais consumidores, baseada na Teoria de Autotranscedéncia de
Pamela Reed.

Metodologia: Andlise e adaptacdo da teoria de Reed com a utilizagio do modelo de marco loégico como
ferramenta para a planificagio de indicadores, médios de verificagdo e supostos, conforme ao objetivo
exposto.

Resultado: Apresenta-se um projeto de gestdo do cuidado de Enfermagem que inclui sete sessdes com ati-
vidades que abordam os conceitos vulnerabilidade, fatores moderadores-mediadores, autotranscedéncia
e autoconhecimento-autoestima, para promover o desenvolvimento da transcendéncia “para dentro”,
de forma que permita o préprio conhecimento e aceitagio de elementos que contribuam a adopgdo de
condutas saudaveis, para a prevencdo de ingesta de bebidas alcodlicas.

Conclusdo: A aplicacdo da Teoria de Autotranscedéncia de Pamela Reed, na estruturagdo de um projeto de
gestdo com adolescentes filhos de pais consumidores de alcool, é uma proposta orientada a uma proble-
matica de satide que atualmente vivem os jovens como populagdo vulneravel.

Palavras chave: Transtornos relacionados com alcool/preven¢ao & controle; adolescente; México.
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Introduccién

El alcohol, es una sustancia psicoactiva que conlleva una pesada carga social y econémica mundial. En
2012, tres mil 300 millones de defunciones fueron atribuibles al consumo de alcohol!. En las Américas,
la ingesta de bebidas alcoholicas es mayor que en otras regiones del mundo, donde existe una alta pre-
valencia de consumo episddico excesivo entre los jovenes de 15 a 19 afios (29.3% para los hombres y
7.1% para las mujeres)®.

En México, mas de la mitad de los adolescentes de secundaria y bachillerato han bebido alcohol algu-
na vez en su vida (53.2%)>. La Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT)
2016-2017, sehala que el consumo de alcohol en adolescentes ha permanecido estable desde 2011 (de
42.9% a 39.8%)".

La Secretaria de Salud de México, refiere que los problemas familiares (10%) son una de las causas
del inicio de su consumo®. Los hijos de padres alcohdlicos son hasta cuatro veces mas propensos a desa-
rrollar problemas con la ingesta de alcohol®. Una investigaciéon en Monterrey, México, encontré que los
participantes con historia familiar, fueron quienes presentaron mayor consumo de alcohol’.

El Instituto Nacional sobre el Abuso de Alcohol y Alcoholismo de Estados Unidos, refiere que existen
multiples factores influyentes para el alcoholismo, riesgo que se incrementa cuando un padre alcohdlico
sufre de depresién u otro problema psicologico; ambos padres abusan del alcohol y otras drogas; y los
conflictos llevan a agresién y violencia en la familia®. Habitualmente, ésta problematica provoca inesta-
bilidad en el ambiente familiar®.

La relacion afectiva entre padres e hijos contribuye al nivel de seguridad, autoestima y autoconcepto.
Los problemas familiares y situaciones dificiles e incomodas afectan el mundo social del adolescente,
quien puede verse expuesto al alejamiento de sus amistades, experimentar inseguridad, nerviosismo, ira
contenida; también puede tener problemas de llevarse bien con los amigos y acceder a consumir como
acto de rebeldia’.

Es importante mencionar, que los factores autoestima-proteccién y riesgo, son mediadores de la
relacién entre el funcionamiento familiar y el consumo de sustancias del adolescente!?. El concepto auto-
estima ha sido definido e investigado por multiples autores; como sefialan Alonso et al. Freud lo definid
como el amor propio del hombre y Kagen, afirma que el aprecio de la autoestima conduce al desarrollo
de una autoevaluacién positiva''; Maslow, en su jerarquia de necesidades, refiere a la autoestima para
llegar a autorrealizarse y sentir un estado de plenitud o felicidad'*"*.

En este sentido, la autoestima se relaciona con el autoconocimiento planteado en la Teoria de Auto-
trascendencia de Pamela Reed, ya que es parte del ambito interior del ser humano y ambos conceptos
pueden ser elementos para fortalecer al joven que se encuentra en un contexto hostil y proclive al con-
sumo de alcohol, y asi evitar adentrarse en este problema.

Actualmente, contintian desarrollandose estudios con la perspectiva de laTeoria de Autotrascendencia,
en relacién con el uso de sustancias u otras problematicas. En la practica de Enfermeria, la autotrascen-
dencia se considera una cualidad inherente a todo ser humano, propensa a la transformacién personal
para encontrar un significado y propésito en la vida. La claridad de este concepto ayuda a proporcionar
intervenciones holisticas que promuevan y faciliten la autotrascendencia de las personas cuidadas'®.

Un estudio sobre el Nivel de autotrascendencia en adultos mayores mexicanos, encontrd una media
de Autotrascendencia de 51.36, los participantes se identificaron con “encontrando significado en mis
creencias espirituales” (85.6%) y “disfrutando mi ritmo de vida” (81.4%); hubo diferencia estadisti-
camente significativa en la media de Autotrascendencia (p <0.05), por sexo, el nivel en las mujeres es
mayor'’.

Respecto al consumo de alcohol, una investigacién realizada en jovenes universitarios de Colombia,
con una propuesta relacionada a la perspectiva de la teoria de Reed sobre vulnerabilidad al consu-
mo de alcohol, trascendencia espiritual y bienestar psicosocial, evidencié una relacién inversa entre la
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vulnerabilidad y la trascendencia espiritual (8 -0.123, p=0.025) y una relacién directa positiva entre la
trascendencia espiritual y el bienestar psicosocial (f 0.482, p=0.000) 2.

Por otra parte, existe una propuesta de derivacion teérica sobre la Teoria de Autotrascendencia en
personas dependientes del alcohol en proceso de recuperacion en alcohdlicos anénimos, lo cual puede
ser util para explicar como las personas que se encuentran en tratamiento, logran el bienestar y cudles
son los factores que influyen durante el proceso'.

La Teoria de Autotrascendencia y su aplicacion al proyecto de

adolescentes hijos de consumidores de alcohol.

Los hijos de padres alcohdlicos, constituyen un grupo de la poblacién con una elevada probabilidad de

desarrollar problemas diversos como consecuencia de interacciones complejas de la convivencia con

progenitores alcohdlicos®.

La Teoria de Autotrascendencia de Pamela Reed, promueve el bienestar del individuo en relacién
con la autotrascendencia, supuesto que es aplicable para la prevencién del consumo de alcohol de ado-
lescentes hijos de padres consumidores, quienes a pesar de su situacién de vulnerabilidad, pueden al-
canzar el bienestar mediante su autoaceptacion para la adopcién de conductas saludables a través de su
autoconocimiento.

El supuesto tedrico implica que Enfermeria debe construir conocimiento para mejorar los procesos
relacionados con salud y bienestar. Los tres conceptos fundamentales de la teoria de Reed son vulnerabi-
lidad, autotrascendencia y bienestar?! 2.

La vulnerabilidad es la conciencia que tiene una persona de que es un ser mortal. Esta conciencia au-
menta en etapas del ciclo vital cuando aparece una enfermedad, un traumatismo o una crisis importante.
La autotrascendencia, se refiere a las fluctuaciones que tienen lugar en la percepciéon de los limites que
hacen que las personas se extiendan mas alld. Estas fluctuaciones se observan hacia fuera (los demas y
nuestro entorno), hacia dentro (percepcién de nuestras creencias, valores e ideales), temporal (integrar
el pasado y el futuro) y transpersonal (mads alld del mundo perceptible)?! 2.

Es importante mencionar que desde la perspectiva de la teoria de Reed se ha planteado una defini-
cién de vulnerabilidad al consumo de alcohol: como contexto en el cual se da el proceso de desarrollo,
asi como una disposicién psicoldgica, social y contextual, para la experimentacién con el consumo de
alcohol®. Otros conceptos de la Teoria de Autotrascendencia son los factores moderadores-mediadores,
que son variables personales y contextuales, como la edad, el sexo, las experiencias vitales y el entorno
social; los puntos de intervencién son todas aquellas acciones de Enfermeria que promueven la autotras-
cendencia®! *%.

En resumen, el modelo de la autotrascendencia propuesto por la autora propone los tres conjuntos
de relaciones siguientes®! *:

1. El aumento de la vulnerabilidad real ante la enfermedad, la muerte o su percepcién esta relaciona-
do con un incremento de la autotrascendencia, es decir la capacidad de reconocer que somos seres
finitos.

2. La autotrascendencia esta relacionada de forma positiva con el bienestar, entendido este ultimo
como «sensacién de plenitud y de salud (estar completo, ser uno mismo)».

3. Los factores personales y contextuales pueden influir en la relaciéon existente entre la vulnerabili-
dad y la autotrascendencia, y entre la autotrascendencia y el bienestar.

De acuerdo con lo anterior, en el presente proyecto de gestién se plantea una propuesta enfocada a la
prevencién del consumo de alcohol en adolescentes hijos de padres consumidores de la siguiente forma:

La exposicion al alcoholismo en la familia genera vulnerabilidad de los miembros y en particular de
los nifios y adolescentes, asunto que puede llegar a incrementar la autotrascendencia.
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La autotrascendencia esta relacionada con la prevencion del consumo de alcohol de los adolescentes
hijos de padres consumidores.

Las experiencias de agresion, violencia y alcoholismo en la familia pueden influir en la relacién exis-
tente entre la vulnerabilidad y la autotrascendencia, y entre la autotrascendencia y el bienestar.

Con los anteriores supuestos, en la Figura 1 se presenta el esquema de adaptacién de la Teoria de
Autotrascendencia en hijos de padres consumidores de alcohol.

Figura 1. Adaptacion de la Teoria de Autotrascendencia en hijos de
padres consumidores de alcohol, con base en Coward?'

Proyecto de gestién fundamentado en la Teoria de la Autotrascendencia

Para el presente proyecto de gestion del cuidado de Enfermeria, se propone dividirlo en cuatro etapas, la
primera es la “Deteccién de casos”, en la que se buscan y detectan en coordinacién con las autoridades
educativas los adolescentes que sean hijos de padres consumidores de alcohol y que no hayan consu-
mido alcohol alguna vez en su vida o se encuentren en el inicio de este; también es posible aplicar una
cédula de datos personales y/o instrumentos, para identificar a los adolescentes que cumplan con esos
criterios y que cuenten con un autoestima baja o media.

Para evaluar la historia familiar de consumo de alcohol, existe el Inventario de Historia Familiar de
Consumo de Alcohol, para detectar la presencia de consumo de los padres’. Para el consumo de alcohol
actual, se encuentra el Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol
(AUDIT), para la identificacién del consumo excesivo™*.

Para evaluacién de la autoestima, Rosenberg en 1965 cred la Escala de Autoestima, que permite co-
nocer la percepcion de los atributos personales y la percepcion de valia en contextos interpersonales;
definio a la autoestima como un fenémeno interpersonal derivado de la percepcion de si mismo y los
ideales sociales y culturales®**’. Otro instrumento, es el Inventario de autoestima de Coopersmith creado
en 1987, prueba dividida en Sub test si mismo, social pares, hogar y escolar?® ».

La segunda etapa del proyecto es la “Admisién”, en la que se introduce al adolescente en la tematica,
se propone que participe voluntariamente y cumpla con el consentimiento informado del padre o tutor.
La tercer etapa, es “Implementacion del proyecto”, donde se llevan a cabo cada una de las sesiones con
sus evaluaciones y actividades, las cuales fueron adaptadas de acuerdo a los objetivos del proyecto a partir
de lo planteado por autores que han publicado sobre la tematica relacionada con cada sesién; al concluir

La autotrascendencia en la prevencién del consumo de alcohol en
adolescentes hijos de padres consumidores - F.E. Blanco-Enriquez et al.



file:///Users/ruthperez/Desktop/REVISTAS%20UNAM/0%20REU/REU%2016-2/ 

es posible aplicar los instrumentos de la primer etapa para evaluar resultados, aunque con los indicado-
res de verificacién planteados es posible reportar la gestion del cuidado de Enfermeria.

Finalmente, la cuarta etapa consiste en el “Seguimiento”, con la que se contactara al adolescente
después de un tiempo minimo de un mes de haber participado en el proyecto, para conocer su avance
y en caso necesario reforzar las actividades o canalizarlo a una institucién de salud que contribuya a su
bienestar.

Para la dosificacion del proyecto se proponen siete sesiones, implementadas una vez por semana, con
duracién aproximada de una hora. Se expone un arbol de objetivos (Figura 2), donde se encuentra el
objetivo general para lograr el bienestar y los especificos considerados, como los medios para llegar a
los fines y autotrascendencia.

Figura 2. Arbol de objetivos

En laTabla 1, se incluye la Matriz de Marco légico del presente proyecto. La matriz es una radiografia
del disefio, ejecucién, seguimiento y evaluacién, que debe desarrollarse con la participacién de los prin-
cipales involucrados, desde el inicio del proceso®.

En cuanto al Plan de Accidn, se identifican todas las actividades que pueden contribuir con el cum-
plimiento de los objetivos, contiene actividades, recursos, indicadores y medios de verificaciéon®'. Ense-
guida se muestra el plan del presente proyecto:

Actividad 1. Identificando mi vulnerabilidad

Entrevista personal sobre la experiencia-situaciéon de consumo por parte de los padres, con la Escucha
activa (4920), actividad planteada en libro Clasificacién de Intervenciones de Enfermeria (NIC)*'. Por
ultimo, se procederd a una reflexién final de la consulta de Enfermeria y técnicas de relajacién en caso
necesario.

Recursos: 1 adolescente, enfermera(o), libreta de anotaciones y consultorio o aula privada. Indica-
dores de evaluacién: niumero de entrevistas realizadas y registro de los factores de vulnerabilidad identi-
ficados por entrevista. Medios de verificacion: reporte individual de indicadores de vulnerabilidad en el
adolescente y la lista de asistencia.
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Tabla 1. Matriz de Marco l6gico

Resumen narrativo

Indicadores medibles

Supuestos

Medios de verificacién .
importantes

Objetivo general

Elaborar una propuesta para la
gestion del cuidado de Enfermeria
de acuerdo con la perspectiva de
la Teoria de Autotrascendencia

de Pamela Reed, orientada a

la prevencion del consumo de
alcohol en adolescentes hijos

de padres consumidores.

-Ntmero de participantes en
el proyecto de gestion/total de

jovenes convocados a colaborar.

-Total de talleres desarrollados.

-Voluntad de
participacién.

-Lista de asistencia al proyecto.
-Registro o memoria de

cada sesi6on desarrollada.
-Grabaciones de sesiones.
-Informe final de participacién.

-Aceptacion de
los padres con
consentimiento
informado.

Resultados esperados

1. Ntmero de adolescentes a

los que se les identificara su
vulnerabilidad ante la situacién de
consumo por parte de los padres,
a través de una entrevista personal.

2.Total de participantes que
reconoceran los factores
moderadores-mediadores del
consumo de alcohol de los

padres, mediante la expresion de
experiencias de agresion, violencia
y alcoholismo en la familia.

3. Ntmero de jovenes que
desarrollaran las estrategias para el
autoconocimiento de sus recursos
personales, con dindmicas de
percepcién de si mismo.

4.Total de hijos de padres
consumidores de alcohol

que promoveran su
autotrascendencia por medio de
estrategias relacionadas con el
autoconocimiento-autoestima.

1.Total de participantes
que identificaran factores
de vulnerabilidad/total de
personas convocadas.

2.Total de adolescentes que
reconoceran los factores
moderadores-mediadores
del consumo de alcohol

de los padres/total de
jovenes convocados.

3.Total de participantes que
desarrollaran estrategias para
el autoconocimiento de sus
recursos personales/total

de personas convocadas.

4.Total de adolescentes
que promoveran su
autotrascendencia/total de
jovenes convocados.

-Voluntad de
participacion.

1. Reporte individual y grupal
de factores que generan
vulnerabilidad en el adolescente.

2. Hojas de narrativa con la
situacion vivida relacionado

con el consumo de alcohol que
sera llevado a un juego de roles
(dramatizacioén) y grabacién de la
puesta en escena para reconocer los
factores moderadores-mediadores.

3. Documentos de preguntas
de la dinamica para propiciar
el autoconocimiento.

4. Tarjetas de caracteristicas de
una persona apreciable, apodo
positivo y reflexién final.

Actividad 2. Experiencia imaginaria

Practicar el juego de roles de una situacién imaginaria o anteriormente vivida que tenga relacién con la
agresion, violencia y alcoholismo en la familia, mediante la representacion de un padre/madre que sufre
de alcoholismo y otra persona que represente a la madre/padre o hijo afectado por la situacién (Activi-
dad adaptada a partir de lo planteado por Vacir de Souza®?). Para finalizar, se realizara el andlisis de cada
ejemplo del juego de roles presentado para la reflexién del adolescente, sobre la situacién problema del
consumo de alcohol en la familia.

Recursos: grupo de adolescentes, enfermera(o), hojas blancas, lapices o lapiceros, aula y videogra-
badora. Indicadores de evaluacién: nimero de adolescentes participantes en la dindmica, total de docu-
mentos con la situacion relacionada con agresion, violencia y alcoholismo en la familia y ntmero de gra-
baciones del juego de roles. Medios de verificacién: hojas de narrativa de la situacién de juego de roles,
relacionada con el consumo de alcohol de los padres, lista de asistencia y videos grabados de la sesion.

Actividad 3. Conociéndome - Parte 1

El participante conocera y reflexionara de si mismo y sobre otros, mediante la dindmica: Percepcién de
si mismo y autoconocimiento, que incluye un cuestionario personal con preguntas de cémo se siente en
esos momentos y lo que cree ahora es necesario en su vida (Actividad adaptada a partir de lo planteado

La autotrascendencia en la prevencién del consumo de alcohol en
adolescentes hijos de padres consumidores - F.E. Blanco-Enriquez et al.



file:///Users/ruthperez/Desktop/REVISTAS%20UNAM/0%20REU/REU%2016-2/ 

por Gonzalez)*. Al terminar, elaboraran una frase de reflexion, en donde manifiesten su estado emo-
cional actual. Dicha frase la leerdn ante los compafieros acomodados en forma de circulo, asimismo
expresar la emocién que les provoca.

Recursos: grupo de adolescentes, enfermera(o), hojas blancas, lapices o lapiceros y aula. Indicadores
de evaluacién: numero de adolescentes participantes en la dindmica y el total de documentos con las
reflexiones planteadas y desarrolladas por los participantes sobre autoconocimiento. Medios de verifi-
cacién: documentos con las reflexiones sobre la percepcion de si mismo y autoconocimiento y lista de

asistencia.

Actividad 4. Conociéndome - Parte 2
El participante conocerd y reflexionard sobre si mismo mediante la dindmica: Soy importante, donde
el facilitador les pedird a los participantes que describan en forma escrita sus caracteristicas, cualidades
Unicas y sucesos interesantes que les hayan pasado y los compartan (Actividad adaptada a partir de lo
planteado por Gonzilez*®). La dindmica deberd terminar elaborando una reflexién personal de lo que
aprendieron de si mismos, de los demas y compartirlo con todo el grupo.

Recursos: grupo de adolescentes, enfermera(o), hojas blancas, lapices o lapiceros y aula. Indicado-
res de evaluacién: nimero de adolescentes participantes en la dindmica y total de documentos con la
reflexién sobre si mismo de cada adolescente. Medios de verificacién: documentos con las reflexiones

sobre si mismo y lista de asistencia.

Actividad 5. Apreciandome

Se trata de fomentar los sentimientos de aceptacion, autoestima y valoracién de la propia identidad,
con la técnica: Qué aprecio de los demas, donde se pide a los participantes que elaboren una lista de las
caracteristicas que ellos valoran en una persona apreciable. Después, cada participante pegara una hoja
de papel en blanco en su espalda. Luego con un lapiz o lapicero recorrera el aula y escribird en el papel
de los otros las cualidades que aprecia y admira de ellos (Actividad adaptada a partir de lo planteado por
Gonzilez**). Al final, se debate sobre las caracteristicas basicas de una persona apreciable.

Recursos: grupo de adolescentes, enfermera(o), tarjetas de cartulina, hojas blancas, lipices o la-
piceros, cinta adhesiva y aula. Indicadores de evaluacién: nimero de adolescentes participantes en la
dindmica y total de documentos con las caracteristicas planteadas de una persona apreciable. Medios de
verificacién: tarjetas con la descripcion de una persona apreciable y lista de asistencia.

Actividad 6. El sobrenombre positivo

Resaltar de modo especial una cualidad personal y desarrollar relaciones entre los participantes median-
te la dindmica: Sobrenombres positivos. El grupo reflexiona sobre los apodos o sobrenombres de cada
quien, se debate sobre como se llaman en casa, cémo les llaman los amigos, como prefieren que les
llamen, si les gusta su nombre, porqué se les puso ese nombre, etcétera. Una vez que todos tengan un
apodo positivo de él mismo, escriben en la tarjeta que tienen y la sujetan con un seguro a su camisa o
suéter (Actividad adaptada a partir de lo planteado por Gonzdlez)**. Durante una semana se dirigiran a
los demas llamandolos por el sobrenombre positivo que eligieron.

Recursos: grupo de adolescentes, enfermera (o), tarjetas de cartulina, hojas blancas, lapices o lapice-
ros, seguros de ropa o panal, cinta adhesiva y aula. Indicadores de evaluacién: nimero de adolescentes
participantes en la dindmica y total de tarjetas con un sobrenombre positivo de cada adolescente. Medios
de verificacion: tarjetas con sobrenombres positivos de los adolescentes y lista de asistencia.

Actividad 7. Reflexionando
Discusion de grupo sobre las experiencias y aprendizajes de las actividades del proyecto de gestién, a tra-
vés de la dindmica: Mesa redonda. Los miembros de la mesa redonda presentaran y analizaran todos los
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datos relacionados con el tema, de acuerdo a las siguientes preguntas: ;Qué conocid de usted mismo?,
;Qué recursos o caracteristicas personales considera importantes que le ayudaran a enfrentar la situaciéon
de consumo de alcohol en casa? y ;Qué recursos o caracteristicas personales considera importantes que
le ayudardn a prevenir el consumo de alcohol? (Actividad adaptada a partir de lo planteado por Silva)*.
Estas preguntas seran contestadas en hojas blancas como evidencia de lo analizado después de la realiza-
cién del proyecto de gestion.

Recursos: grupo de adolescentes, enfermera(o), tarjetas de cartulina, hojas blancas, lapices o lapiceros
y aula. Indicadores de evaluacién: nimero de adolescentes participantes en la dindmica y total de tarjetas
con la reflexién de experiencias y aprendizajes de las actividades del proyecto. Medios de verificacion:
tarjetas con la reflexion de experiencias y aprendizajes de las actividades del proyecto y lista de asistencia.

Conclusiones

El uso de la Teoria de Autotrascendencia de Pamela Reed en adolescentes hijos de padres consumidores
de alcohol, permite establecer una relacién entre la problematica de salud que actualmente viven los jo-
venes y una proposicion tedrica de Enfermeria, que contribuya al cuidado de esta poblacién vulnerable,
con un proyecto de gestiébn que promueve la autotrascendencia para prevenir el consumo de alcohol en
estos adolescentes.

Por ello, conocer la vulnerabilidad del joven ante su situacién de exposicién al alcoholismo, realizar
estrategias de autotrascendencia “hacia dentro” para la valoracién de si mismo, mediante el autocono-
cimiento-autoestima y reconocer los factores moderadores-mediadores relacionados con experiencias
de agresién, violencia y alcoholismo en la familia, promoverd su bienestar hacia la prevenciéon de la
conducta de riesgo relacionada con el consumo de alcohol.

Sin embargo, es importante que Enfermeria contintie la busqueda de estrategias de cuidado para la
salud de los adolescentes, que permitan no sélo abordar al joven como persona tnica involucrada en el
problema de alcoholismo, sino que relacione a toda la familia afectada ante la situaciéon de consumo del
padre.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores declaran que en este estudio no se realizaron experi-
mentaciones en seres humanos ni en animales, ya que es la fase inicial de la propuesta.
Financiamiento. No se recibié patrocinio para llevar a cabo este articulo.

Conflicto de intereses. Los autores declaran no tener conflicto de intereses.
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