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RESUMEN

Introduccion: El ingreso en las Universidades representa un cambio en el estilo de vida so-
cial, econdmico, personal y mental en los discentes (estudiantes). A veces el proceso de ha-
bituacion representa un factor estresante que puede culminar en sintomas de ansiedad y
depresion, y representa un factor de riesgo para la salud mental.

Objetivo: Analizar la concepcion de los discentes del Curso de Bachillerato en Enfermeria,
sobre la experiencia de vivenciar discusiones sobre la tematica de suicidio.

Metodos: Estudio descriptivo-exploratorio de abordaje cualitativo realizado en una
Universidad Federal del Nordeste de Brasil, cuyo manejo de la informacion se realizé con un
software de procesamiento de datos. En la investigacion participaron quince estudiantes
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del curso Bachillerato en Enfermeria que integraban el Proyecto de Intervencion Ser, Saber,
Escuchar, Vivir, en el cual se desarrollan acciones para los universitarios sobre prevencion al
suicidio y valorizacion de la vida.

Resultados: Los resultados fueron analizados a partir de la nube de palabras y la represen-
tacion grafica del analisis de similitud, se observo que la concepcion de los discentes se re-
sumio a las palabras Proyecto y Salud. La palabra proyecto se relaciond con la motivacion y
las experiencias de los discentes, y la palabra salud con el suicidio como problema de salud
publica.

Conclusion: La discusion sobre el tema se muestra positiva en la Academia por favorecer un
espacio de escucha y libertad de dialogo que proporciona alivio mental, contribuye a mini-
mizar sintomas de ansiedad y depresion entre los discentes, y puede contribuir a reducir los
indices de suicidio en la institucion.

Palabras clave: Suicidio/prevencion y control; estudiantes de enfermeria; universidades;
Brasil.

ABSTRACT

Introduction: Entering the university entails changes in the students’ lifestyles regarding
the social, economic, personal, and metal areas. Sometimes, the related habituation process
can produce stress, which is externalized as anxiety and depression, and which can become
arisk to the students’ mental health.

Objective: To analyze the conception which students from a course of nursing have on expe-
riencing discussions around suicide.

Methods: This is a descriptive-exploratory qualitative study carried out in a Federal
University of Northeastern Brazil. Fifteen students from a course of nursing, who integrated
a project to develop actions on suicide prevention and life valorization, participated in this
study. The resulting information was produced using a data processing software.

Results: The conceptions were analyzed through a word-cloud and graphical representation
of similarities methodology. The resulting combined conception was summarized by the
words Project and Health, representing the students’ motivation and experiences, and suici-
de as a health problem, respectively.

Conclusion: The corresponding free-dialog discussion on the issue provided mental re-
lief among the students by minimizing their symptoms of anxiety and depression. This
approach can contribute to reduce the suicide rates in the institution.

Keywords: Suicide/prevention and control; students, nursing; universities; Brazil.

RESUMO

Introducdo: O ingresso nas universidades representa uma mudancga no modo de vida social,
econdmico, pessoal e mental dos estudantes. As vezes, o processo de habituacdo representa
um estressor que pode culminar em sintomas de ansiedade e depressao e, desse modo, re-
presentar um fator de risco para saude mental.

Objetivo: Analisar a percepcao dos discentes sobre a experiéncia de vivenciar discussoes so-
bre tematica de suicidio.

Meétodos: Trata-se de um estudo descritivo-exploratorio, com abordagem qualitativa, reali-
zado em uma Universidade Federal do Nordeste do Brasil. Participaram da pesquisa 15 estu-
dantes do curso Bacharelado em Enfermagem que integravam o Projeto de Intervencao Ser,
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Saber, Ouvir, Viver,no qual eram desenvolvidas acoes de prevencao ao suicidio e valorizacao
da vida direcionado aos estudantes universitarios da instituicao.

Resultados: Os resultados foram analisados a partir anuvemn da palavra e darepresentacao
grafica de analise de similaridade, observou-se que a concepcao dos alunos foi resumida as
palavras Projeto e Saude. A palavra projeto estava relacionada a motivacao e as experiéncias
dos alunos e a palavra saude com suicidio como um problema de saude publico.

Conclusdo: Portanto, o projeto em questao além de favorecer um ambiente de liberdade de
dialogo no ambito académico, proporciona também alivio mental que, com o passar das
reunioes, pode minimizar os sintomas depressivos e ansiosos que os discentes podem apre-
sentar, em consequéncia, reduzindo os indices de suicidio na instituicao.

Palavras chave: Suicidio/prevencao & controle; estudantes de enfermagem; universidades;
Brasil.

INTRODUCCION

El ingreso a las Universidades representa una alteracion relevante del estilo de vida para la ma-
yoria de las personas, ya que el nuevo medio social evidencia otras exigencias de convivencia y
responsabilidades’. De esta forma, las emociones experimentadas en este ambiente estan intima-
mente relacionadas con la adaptacion y éxito académico, asi como con la salud y el bienestar de
los alumnos2

El proceso de habituacién, a veces puede ser aprehendido como un factor estresante e impactar
directamente en la salud de los estudiantes, lo que puede desencadenar sintomas ansiosos y depre-
sivos en los discentes, y asi, representar un factor predisponente al suicidio?s. Ademas, el inmedia-
tismo, individualismo y la prisa, muy presentes en el contexto universitario, se muestran también
como factores causales de la enfermedad psiquica3+.

Por otra parte, las relaciones establecidas por los académicos pueden constituirse en un factor de
riesgo o proteccion a la salud mental. De esta forma, tener apoyo social, poseer habilidades sociales
e involucrarse en actividades recreativas son identificadas como variables de proteccién para la sa-
lud mental de los estudiantes. Las caracteristicas de la vida académica y relacional son las que con
mayor frecuencia se asocian a la presencia de sufrimiento psiquico entre los universitarios, lo que
revela su importancias”.

En Brasil, las tasas de suicidio correspondieron en la ultima década, a un total de 5.7 casos por
cada 100 mil habitantes y representaron la cuarta causa de muerte, entre las principales, en el grupo
de edad de 15 a 29 anos. De ahila importancia de la planificacion de intervenciones que contribuyan
con el bienestar de los alumnos y vivencias mas positivas en el ambiente de ensenianza, donde al
mismo tiempo que se preparan, organizan, planifican y discuten eventos de artes y valorizacion a
la vida, se ofrecen diversas perspectivas relativas al cuidado en salud, lo que también posibilita la
creacién de un ambiente en el cual las posiciones heterogéneas y consensos pueden ser debatidas,
con el propésito de enriquecer la mirada y la practica de las personas implicadas®o.

En este sentido, en las Universidades se ha abordado la tematica de suicidio y valorizacién de la
vida. Por eso, el Proyecto Ser, Saber, Escuchar, Vivir vino como una propuesta de intervencion para
ampliar los conocimientos de la comunidad universitaria acerca del tema y sus facetas. Sin embargo,
es importante senalar que es necesario conocer al estudiante que integra el proyecto para saber si
este contribuye a su experiencia personal y profesional.
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Con el fin de apoyar el estudio, se utilizé la Teoria de los Graficos para analisis de similitud y nube
de palabras formadas por medio de un corpus textual de las palabras de los discentes integrantes del
proyecto. Esta teoria se constituye de un modelo matematico que identifica las conexiones entre pa-
labras y resultados, y asi, auxilia en la identificacion de la estructura del corpus textual insertado en
el software para interpretacion de los datos™. Por lo tanto, el objetivo del estudio consiste en describir
la percepcion de discentes integrantes del Proyecto Ser, Saber, Escuchar, Vivir, sobre la experiencia de
vivenciar discusiones sobre la tematica de suicidio.

METODOS

Setrata de unestudio descriptivo-exploratorio, con abordaje cualitativo, realizado en una Universidad
Federal del Nordeste de Brasil. La investigacion tuvo la siguiente pregunta orientadora: ;Cual es la
percepcion de los discentes integrantes del Proyecto Ser, Saber, Escuchar, Vivir; sobre la experiencia
de vivenciar discusiones sobre la tematica de suicidio?

Enla investigacion participaron quince estudiantes del curso Bachillerato en Enfermeria del ter-
cero al octavo semestre que integraron el Proyecto de Intervencion Ser, Saber, Escuchar, Vivir, en el
cual se desarrollan acciones de prevencién al suicidio y valorizacion de la vida, dirigidas a los estu-
diantes universitarios de la Institucion. El proyecto se inicié en 2016 motivado por algunos casos de
suicidio en la Universidad, a partir de ese momento, los estudiantes y los docentes se sensibilizaron
y decidieron comenzar este proyecto de valoracion de la vida.

Las actividades desarrolladas por el proyecto englobaban ruedas de conversacion, talleres tera-
péuticos, charlas, terapias comunitarias integrativas, entre otras, con una frecuencia mensual. Cabe
sefialar que para este estudio, se excluyeron los alumnos que no presentaron frecuencia continua en
las reuniones del proyecto y los que no respondieron al contacto realizado por la coordinadora del
proyecto para fines de recoleccién de datos.

La recoleccion ocurrio en el periodo de agosto a septiembre de 2018, se utilizé un guion de entre-
vista semiestructurada, con preguntas abiertas sobre la experiencia del alumnado en el proyecto, asi
como datos sociodemograficos. El instrumento de recoleccién de datos fue construido por la propia
investigadora responsable que también es coordinadora del proyecto, el cual no pas6 por las etapas
de validacién. Las preguntas guia del enfoque a los entrevistados fueron: ;Inicialmente, qué motivéd
su participacion en este Proyecto de Valorizacion de la Vida?; ;Qué agregd a su vida académica y
profesional el Proyecto Ser, Saber, Escuchar, Vivir?; De las actividades que fueron desarrolladas, ;cual
fue la que mas le marcé a usted y el por qué?; ;Qué propone como posibles intervenciones futuras,
que puedan ser implementadas en la Instituciéon (Departamento / Universidad), relacionadas a la
prevencion del suicidio y la valorizacion de la vida?; ;Como se autoevalua antes y después de la rea-
lizacion del proyecto relacionado al tema valorizacion de la vida y prevencion al suicidio?

Después de la recoleccion, todas las entrevistas fueron transcritas y analizadas a través
de un software para andlisis de datos cualitativos, IRaMuTeQ (Interfaz de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires). Este software permite diferentes formas de
analisis estadisticos sobre el corpus textual, en cuanto al analisis de datos del presente estudio se
utilizo el analisis de similitud y nube de palabras integradas a la herramienta®.

El analisis de similitud permite identificar las ocurrencias entre las palabras y los resultados al
demostrar la conexion entre las palabras. A su vez, la nube de palabras agrupa las palabras y las or-
ganiza en funcién de la frecuencia presentada, y de esa forma atraviesa una idea de organizacién y
de lectura mas simplificada sobre los principales puntos del discurso®.
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El proyecto y la investigacion en cuestion corresponden a un plan de trabajo de un macropro-
yecto sobre la prevalencia de sintomas ansiosos y depresivos en universitarios de una institucion
publica, aprobada por el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad Federal de Piaui, bajo el
parecer de numero 1.665.294, el 5 de agosto de 2016. En todas las etapas del estudio se respetaron los
principios éticos contenidos en la Resolucion 466/2012 del Consejo Nacional de Salud, que reporta
sobre los aspectos éticos y legales de investigacion que involucra seres humanos. Todos los partici-

pantes firmaron los términos del Consentimiento Libre e informado.

RESULTADOS

El analisis de similitud o de semejanzas se constituye de un método de evaluacién sostenido por
medio de la Teoria de los grafos, cuya, técnica permite identificar las coyunturas. El resultado indica
la conexién entre las palabras, y auxilia de esa forma, la identificacion de la estructura de represen-
tacién del corpus textual. (Figura 1)

A partir de la representacion grafica de la Figura 1, el software muestra como descripcién las pa-
labras mas frecuentes que fueron: proyecto, vida, suicidio, accién, actividad y salud. Estas palabras
corresponden a los puntos mas fuertes observados en las conversaciones de los participantes, por
medio de ellas, es posible establecer conexiones y transcribir lo que los participantes perciben en
cuanto al proyecto.

En lo que se refiere al método de analisis de la nube de palabras, 1a agrupacién y organizacién
grafica de estas ocurre en funcion de su repeticion, lo que proporciona una rapida identificacion de
las palabras clave en la figura, como se puede ver en la Figura 2.

Figura 1. Analisis de similitud entre las palabras. Teresina, PI. Brasil, 2018.
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Figura 2. Nube de palabras. Teresina, PI. Brasil. 2018.

A partir de la representacion con la nube de palabras se puede ver que el rango semantico de las
palabras mas frecuentes fue: como, proyecto, accién, vida, suicidio, ayuda, forma y actividad; mismas
que pueden ser verificadas por la longitud mostrada en la representacion grafica. La idea de asociar
palabras con las percepciones de los participantes sobre el proyecto a través de la observacion de las
mas repetidas, se asemeja al analisis de similitud ya que la nube de palabras complementa la idea
de asociacion propuesta por la técnica de analisis de similitud, por lo tanto, hace la interpretaciéon
mas clara y mas concisa.

DISCUSION

El Proyecto Ser, Saber, Escuchar, Vivir permitio a los estudiantes y maestros involucrarse en la crea-
cién de una nueva visién de la salud mental de las personas. Los integrantes de la comunidad se
volvieron mas sensibilizados, mas atentos y mas proactivos para desarrollar una cultura que favo-
reciera la comprension de las necesidades psiquicas y emocionales de los estudiantes de la institu-
cién, aligerando el ambiente académico y corroborando la difusion de informacién sobre el tema a
la comunidad universitaria. No obstante, para comprender mejor lo que pensaban los estudiantes
participantes en el proyecto, se planteo este estudio exploratorio.

Al analizar la nube de palabras y la representacion grafica del analisis de similitud entre las
palabras, se observaron de forma general las percepciones de los discentes frente a la vivencia en el
proyecto de valorizacién de la vida. Cada palabra destacada indicé repeticiones en las palabras, y en
consecuencia, significados semejantes. Sin embargo, algunas palabras llaman la atencién ya que sus
significados son mas complejos, tales como: proyecto y salud.
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La palabra proyecto a menudo repetida, esta relacionada con la motivacion, metas y las expe-
riencias de los estudiantes. La principal motivacién de los participantes se refiere a la propuesta del
proyecto, el cual proporciono la creacion de un espacio para discusion y realizacion de actividades
relacionadas con temas tabues, lo que trae un mayor conocimiento sobre las tematicas de suicidio y
valorizacion de la vida, asi como otros temas relacionados, como ansiedad, depresion y salud mental.

Con respecto a la palabra salud, los participantes apuntaron que el suicidio es un problema de
salud publica y se enfatiza la importancia de la preparacién de los profesionales de la salud sobre
la tematica en su proceso formativo. En efecto, el enfermero debe estar calificado y preparado para
identificar las caracteristicas que el individuo con potencial suicida presenta, como pensamientos y
actitudes que evidencian desesperanza, desesperacién y desamparo®.

En cambio, aunque la vivencia no sea la misma, se advierte que hay un déficit de conocimiento
de los alumnos desde los primeros semestres hasta los ultimos del curso de graduacién. La literatura
apunta, ademas, la falta de preparacion y la poca exposicién educativa en lo que se refiere al suicidio
en cursos de graduacion en el area de la salud y resalta la importancia de inversiones en actividades
de intervencion relacionadas al suicidio para profesionales de la salud desde la Academia*.

Para los discentes, el espacio tedrico y fisico donde el proyecto actud, también sirvié como un
lugar para desahogo de las angustias vivenciadas por ellos. El ambiente académico como espacio di-
namico de relaciones, alegrias y conquistas es compartido, sin embargo; también hay en él secretos,
angustias, sufrimiento y frustraciones, que son en la mayoria de las veces escondidas por jévenes
que perdieron o que pierden diariamente la esperanza y la expectativa de futuro. Bajo la influencia
de esos pensamientos, algunos discentes ven en el suicidio la unica posibilidad de liberacién®.

Es valido recordar que en la transicion hacia la Ensefianza Superior se verifica una mayor inci-
dencia de problemas adaptativos al espacio académico, en consonancia con las dificultades de rela-
cién interpersonal y demandas personales que exigen del estudiante habilidades emocionales para
superar el proceso sin que ocurran danos. Al estudiante se le exige el control de muchas demandas:
familiar, personal, académica, social y profesional, que lo sobrecargan y le ocasionan sufrimiento
psiquico™.

En este sentido, se cree en la urgencia de la necesidad de implementacién de actividades de inter-
vencién en las instituciones de ensefianza superior, por medio de acciones eficaces que actien como
medida preventiva al suicidio en el medio académico. Se resalta que las actividades del Proyecto Ser,
Saber, Escuchar, Vivir se realizan en forma de ruedas de conversacidn, talleres terapéuticos, terapias
comunitarias, conferencias, teatro y musicales. Estas acciones fueron consideradas importantes por
los participantes, pues promovieron momentos de conocimiento, reflexiones y bienestar. Esto se
percibi6 cuando se visualizaron los términos: accién, vida y actividad en las representaciones grafi-
cas de las Figuras 1y 2.

Es necesario hacer hincapié en que las acciones de valorizacion de la vida necesitan involucrar a
todos los que participan en el contexto, volviendo al fortalecimiento de la autoestima y autoimagen
positivas. De esta forma, para desarrollar la comprensién es necesaria la expresion de su afecto, sea
de cualquier naturaleza.

En cuanto a los cambios, los participantes relataron que el proyecto promovié una vision empa-
tica y con menos juicios acerca del suicidio y la importancia de un cuidado holistico y humanizado
para con los individuos con ideas suicidas. Aunque es sabido que los cambios ocurren a largo plazo y
necesita tiempo de seguimiento para la observacién, esa visién a corto plazo puede reflejar las bases
para cambios futuros.
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Por consiguiente, se destaca que los enfermeros desempefian un importante papel en la preven-
cién y cuidado relacionados con el suicidio, y la formacion de estos profesionales necesita revision y
perfeccionamiento para adecuar las lineas de cuidado a las vulnerabilidades personales. La forma-
cién de los profesionales de la enfermeria necesita abarcar habilidades relacionadas al autoconoci-
miento, empatia, comprension, comunicacion, actitudes y conocimientos sobre los comportamien-
tos suicidas, aunado a la posibilidad de prevencién y esclarecimiento del papel de cada profesional
en el cuidado a esos pacientes®+.

CONCLUSION

Las técnicas de analisis utilizadas brindaron una visién general grafica de los conceptos centrales y
sus conexiones con otros elementos, que permitieron a su vez el analisis de las concepciones de los
discentes en cuanto a las vivencias durante el periodo de vigencia del Proyecto Ser, Saber, Escuchar,
Vivir se resumieron a dos palabras: Proyecto y Salud.

La palabra proyecto se relacioné con la experiencia en cuanto a las actividades desarrolladas y
al foco del proyecto, en reconocer el suicidio como problema de salud publica, y de esa forma, es-
tablecer acciones dirigidas a la valorizaciéon de la vida en el ambiente académico; lo que confirma
que los objetivos del programa estan encaminados adecuadamente. Es importante recordar que los
participantes en esta investigacion son estudiantes de enfermeria y desde antes de su ingreso estan
orientados al cuidado de la salud y la vida, no obstante, este proyecto reforzé su conviccién de cuidar
la salud y la vida.

Cabe senalar que los estudiantes y los maestros se sintieron mas conscientes de los problemas
relacionados con este tema después de participar en este proyecto, ya que antes, muchos vieron con
prejuicio el debate sobre este tema. Ademas, se convirtieron en multiplicadores del conocimiento
sobre el suicidio y la apreciacién de la vida.

Por lo tanto, promover la discusion del tema en el escenario universitario favorece un ambiente
de intercambio de informaciones y libertad de dialogo; proporciona alivio mental y bienestar a los
discentes por funcionar como un canal de escucha y apoyo, que contribuye a minimizar los sintomas
depresivos y ansiosos y, en consecuencia, reducir los indices de suicidio en la institucion.

Lostrabajos de intervencion de estanaturaleza sonimportantes enlas Instituciones de Ensenanza
Superior, teniendo en cuenta las altas tasas de suicidio entre el publico joven. Los ejemplos de inter-
venciones que pueden implementarse en Instituciones de Educacion Superior incluyen circulos de
conversacion, espacios de bienestar, talleres terapéuticos y servicios de apoyo psicologico.

Conforme a lo enunciado el proyecto ha logrado sensibilizar a la comunidad universitaria y se
ha constituido en un espacio para el dialogo y expresion de inquietudes emocionales. Sin embargo,
consideramos que la siguiente fase de este programa seria evaluar en forma mas precisa cada una
de las modalidades de intervencién consideradas en el Proyecto para identificar aquellas que deban
mejorarse o la inclusion de otras pertinentes.

RESPONSABILIDADES ETICAS

Proteccién de personas y animales. Los autores declaran que para esta investigaciéon no se han rea-
lizado experimentos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. En este articulo no aparecen datos confidenciales de los participantes.
Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Todos los participantes firmaron los términos
del Consentimiento Libre e informado.
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