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Resumen

Introduccion: El incremento de la poblacién de adultos mayores, requiere de particular atencién y planea-
cién en el area de la salud, asi como considerar las actitudes hacia ellos, principalmente por parte de
los estudiantes de enfermeria quienes los cuidaran después de graduarse.

Objetivo: Identificar la actitud que tienen los estudiantes de enfermeria hacia el adulto mayor y el interés
que muestran en cuidar a esta poblacion.

Material y métodos: Estudio descriptivo, cuantitativo y trasversal realizado por medio de una encuesta a
una muestra representativa de 283 estudiantes de ambos sexos de la carrera de enfermeria. El instru-
mento de investigacion se aplicoé para determinar la actitud que tienen los estudiantes hacia el adulto
mayor con la utilizaciéon de dos escalas: el diferencial semdntico de Osgood y la de Kogan.

Resultados: Con base en la escala de Osgood el 37.7% de los estudiantes tienen una actitud negativa hacia
el adulto mayor y con la escala de Kogan se obtuvo el 47% para esta categoria. En promedio, la actitud
de los estudiantes fue valorada como regular, y es el sexo femenino quien tiene mas actitudes positivas,
independientemente de la escala utilizada. Al 51.9% le gustaria desempearse en el drea gerontoldgica.
Conclusiones: Los estudiantes de enfermeria tienen mads actitudes negativas relacionadas principalmente
a la fragilidad y necesidades de cuidado que requiere el adulto mayor. Es necesario revisar los progra-
mas educativos en enfermeria para que el aprendizaje y la comunicacién orienten al estudiante desde
el inicio de la carrera, para incrementar las experiencias y actitudes positivas hacia este grupo social.

*Autor para correspondencia, correo electrénico: irmalehv@hotmail.com (I.A. Herndndez-Vicente)
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Abstract

Introduction: The increasing older adult population requires special health attention and planning which
should include considerations on the attitudes which nursing students demonstrate while taking care
of these individuals.

Objective: To identify the attitudes and caring interest which nursing students have towards older adults.
Material and methods: This is a descriptive, quantitative, and transversal study which used a survey on a
representative sample of 283 nursing students of both sexes to determine their attitudes towards older
adults in terms of two scales: the Osgood Semantic differential and the Kogan scale.

Results: In terms of the Osgood’s scale, 37.7% of students showed a negative attitude towards older
adults, while in terms of Kogan’s scale, 47% demonstrated a negative attitude. In average, the students’
attitude was assessed as regular, though the female students exhibited a more positive attitude regard-
less of the scale. 51.9% of the sample stated they would accept working in the area of gerontology.
Conclusions: Nursing students in general show more negative than positive attitudes towards caring
older adults, particularly regarding issues of fragility and special needs. Strengthening the nursing
education programs in terms of improving the experiences and attitudes of nursing students towards
the older adult population is recommended.

Keywords: Attitude; Kogan scale; Osgood scale; nursing students; aged; Mexico.

Resumo

Introdugdo: O incremento da populagao de idosos requer de particular atengao e planejamento na area
de satide, assim como considerar as atitudes face a eles, principalmente por parte dos estudantes de
enfermagem quem os cuidaram depois de formar-se.

Objetivo: Identificar a atitude que tém os estudantes de enfermagem face ao idoso e o interesse que
mostram para cuidar a esta populagdo.

Material e métodos: Estudo descritivo, quantitativo e transversal realizado por meio de uma enquete a
uma amostra representativa de 283 estudantes de ambos os sexos da carreira de enfermagem. O ins-
trumento de pesquisa aplicou-se para determinar a atitude que tém os estudantes face ao idoso com a
utilizagdo de duas escalas: o diferencial semantico de Osgood e a de Kogan.

Resultados: Com base na escala de Osgood o 37.7% dos estudantes tém uma atitude negativa face ao
idoso e com a escala de Kogan obteve-se 0 47% para esta categoria. Em média, a atitude dos estudantes
foi valorizada como regular, e foi o sexo feminino quem teve mais atitudes positivas, independente da
escala utilizada. O 51.9% gostaria de desenvolver-se na drea gerontolégica.

Conclusdes: Os estudantes de enfermagem tém mais atitudes negativas relacionadas, principalmente a
fragilidade e necessidades de cuidado que requer o idoso. E necessdrio revisar os programas educativos
em enfermagem para que a aprendizagem e a comunicagdo orientem o estudante desde o inicio da

carreira para incrementar as experiéncias e atitudes positivas face a este grupo social.
Palavras chave: Atitude; escala de Kogan; escala de Osgood; estudantes de enfermagem; idoso; México.

Introduccién

Los cambios demograficos en la poblacién adulta requieren de profesionales preparados en enfermeria
para su cuidado. Se estima que para el 2050 la proporcién de adultos mayores (AM) se duplicara del
11% al 22%, lo que representa dos billones de personas mayores de 60 afios'. La Encuesta Nacional
de Salud y Nutricién® reporté que mas de 500 mil AM viven en situacién de dependencia y requieren
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de cuidados. En México, actualmente se estima que existe un adulto mayor por cada 13 personas y
dentro de medio siglo la relacién serd de 1:4; para el 2030, el 18.7% de las mujeres correspondera a
personas de 60 o mas anos, y 16.2% de los hombres en la misma condicién. En los proximos 30 anos
en el Estado de Tlaxcala, la tasa de dependencia de los adultos mayores pasara de 0.9 a 1.4 por cada
100 personas en edad productiva, y existiran 37 adultos mayores por cada 100 jévenes®. Se calcula
que, en los préximos 20 afios, el 75% de los cuidados brindados por enfermeria estaran dirigidos a
las personas mayores de 65 afios.

El aumento de esta poblacién genera mayor demanda de los servicios especializados y un alto
impacto en el costo de la atencién a la salud?, lo que ocasiona agentes estresores en la sociedad®. La
OMS, reconoce que en Ameérica Latina y el Caribe, las deficiencias del sistema de atenciéon para los AM
incluye la mala capacitacion del personal a su cuidado, la sobrecarga de trabajo, la mala atencién y el
deterioro de las instalaciones donde se encuentran®. Esto hace dificil la interaccién entre el AM y el cui-
dador, a menudo se desconocen los valores propios de esta poblacién, lo que se constituye en maltrato,
y/o discriminacién, esto expresa que no se valora a dicho sector de la poblacion.

La mayoria de los estudiantes de enfermeria trabajardn en un futuro con adultos mayores, es ur-
gente y necesario prepararlos adecuadamente para mejorar sus conocimientos, actitudes y habilidades
con el propésito de proveer cuidados de calidad. Estudios realizados en paises como Holanda’ y en los
Emiratos Arabes Unidos® sobre conocimiento y actitudes, muestran que la mayoria de los estudiantes
de enfermeria tienen actitudes negativas hacia el AM, en contraste con estudios en Espafia’, Taiwan'®
y Suiza'!, donde las actitudes son mas positivas. Dichas actitudes pueden deberse a las experiencias
observadas en otros profesionales y por el tipo de educacién que tuvieron durante su preparacion uni-
versitaria’. La teoria de la accién razonada, postulada por Fishbein y Azjen'?, sugiere que las actitudes
pueden influenciar el comportamiento de un individuo, ya que las personas con una actitud positiva
tendran pensamientos mas positivos hacia los demas. Medir las actitudes de los estudiantes hacia el
adulto mayor es esencial para identificar y preparar mejores profesionales para el cuidado y atencién
del adulto mayor".

Las actitudes negativas, voluntarias e involuntarias, como el rechazo, maltrato, gestos, poca co-
municacion, restriccién terapéutica, entre otros, afectan la salud y calidad de vida del AM, generan
depresion, baja autoestima, incomprensién e inseguridad en la terapéutica indicada; esto induce al AM
a cambiar su conducta sobre los tratamientos asignados, alterar la dosis de los medicamentos, horarios
y forma de ingerirlos, asi como no seguir las indicaciones médicas para un eficaz tratamiento'*.

Las actitudes constituyen valiosos elementos para predecir los diferentes tipos de conductas. La ac-
titud se refiere a un sentimiento a favor o en contra de un objeto social, el cual puede ser una persona,
un hecho social, o cualquier producto de la actividad humana. Ya sean positivas o negativas, influyen
en las personas, son las actitudes negativas las que mayores consecuencias traen a los AM"’; estas van
desde las muy sutiles, como una frase incisiva y humillante, hasta el abuso fisico, emocional, psicolo-
gico, financiero, sexual, asi como desatencién, la negacién a brindarle ayuda, abandono, intimidacién,
injurias orales, golpes y episodios criminales; aspectos que son causantes de nerviosismo, temores, ais-
lamiento e inactividad, entre otros®. El aprendizaje sobre el cuidado se desarrolla desde muy temprano
cuando se interacttia con las personas a las que se cuida, y se requiere de preparacion, sensibilidad y
pensamiento critico'®.

Para determinar la actitud que tiene un sujeto hacia el adulto mayor se utiliza la escala de actitudes
hacia el adulto mayor de Kogan'’, y para evaluar la percepcién que tiene un sujeto hacia el adulto ma-
yor se utiliza la escala de diferencial semantico de Osgood'®.

Muchos trabajadores de la salud piensan que los pacientes mayores son demasiado viejos para
aprender o comprender, para tomar decisiones sobre su cuidado y para ser cuidados'®. En enfermeria
como otras ciencias, la construcciéon de un mundo donde los AM, de hoy y de mafiana, posean aten-
cién digna y decorosa, es importante para derribar las barreras y estereotipos sociales, que se pueda
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avanzar hacia una cultura de tolerancia, respeto y aceptacién'. A la fecha se conoce muy poco en Méxi-
co sobre el conocimiento y las actitudes que tienen los estudiantes de enfermeria hacia el adulto mayor
al inicio de su carrera. En este contexto se reflexiona sobre las actitudes que podrian manifestar durante
la atencién que brindaran al AM en su vida profesional. Es asi como el propdsito de este trabajo es
identificar la actitud de los estudiantes de la licenciatura en enfermeria hacia los AM a través de la escala
de Kogan y la de Osgood, ademas, determinar su interés por el cuidado del AM al terminar su carrera.

Materiales y Métodos

Poblacion de Estudio. La presente investigacién es un estudio descriptivo y trasversal, realizado en la Escuela
de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Tlaxcala, México,
durante el mes de mayo del 2015. El universo de estudio se constituyé por 793 estudiantes de la licen-
ciatura que fueron invitados a participar voluntariamente y a los cuales se les informé previamente del
proposito de la investigacién. Se calculé una muestra probabilistica, estratificada al azar de 283 sujetos
de ambos sexos, a través de la formula para poblaciones finitas con un IC del 95% y un error muestral
estimado del 5%.

Disefio y aplicacion del cuestionario. Se realizé una encuesta a los estudiantes de enfermeria de primero a
octavo semestre, del turno matutino y vespertino, se excluyé a quienes no desearon participar en el
estudio. El tiempo promedio de respuesta fue de 10 minutos.

Se registraron las caracteristicas sociodemograficas de cada estudiante, como son: la edad, sexo,
grado escolar, con quien vive, si en su familia hay personas mayores de 60 afios; en forma adicional a
las escalas, se explord si ha vivido con personas mayores de 60 afios, si durante su carrera ha tratado
temas sobre el adulto mayor, si le interesaria conocer mas acerca de este y, finalmente si le gustaria
desempenarse en el area gerontologica.

Se determind la actitud del estudiante de enfermeria a través de la escala de actitud hacia el adulto
de Kogan'’, que consta de 34 enunciados, 17 de ellos tienen enunciados positivos y 17 negativos; el

instrumento ha sido traducido y validado a varios idiomas”-'**

incluido el espafiol® y el cual fue uti-
lizado en este estudio con una confiabilidad del coeficiente alfa de Cronbach de 0.82. Se utilizé una
escala de valores tipo Likert dividida en seis categorias: 1. Muy en desacuerdo, 2. Un poco en desacuer-
do, 3. En desacuerdo, 4. De acuerdo, 5. Un poco de acuerdo y 6. Muy de acuerdo. La calificacién mi-
nima (negativa) y maxima (positiva) fueron de 34 y 204, respectivamente y la media neutral de 136.

Para evaluar la percepcion de los estudiantes de enfermeria hacia el adulto mayor se utilizo la escala
de diferencial semantico de Osgood'®, que mide el significado connotativo de estimulos visuales y
verbales; los estimulos o experiencias (adjetivos) son bipolares (16) y van de la opinién positiva a la
negativa (p.ej. de innovador a rutinario) y otras preguntas van de la opinién negativa a la positiva (p.ej.
de improvisado a planificado). La puntuacién maxima posible (7) es considerada favorable al 100%, y
la puntuacién minima (1 punto) como menos favorable con un 0%. El instrumento utilizado ha sido
validado en varios estudios'®, con una confiabilidad de 0.83 con la escala tipo Thurstone. A partir de
esos dos extremos se calcul6 la puntuacién en valores porcentuales para cada pregunta. La encuesta fue
aplicada por pasantes de enfermeria en su servicio social con apoyo de docentes previamente capaci-
tados sobre el manejo y registro del instrumento.

Consideraciones bioéticas. La presente investigacién es no invasiva por lo que no existe riesgo para los
sujetos de estudio. La informacién obtenida bajo consentimiento informado, se mantuvo totalmente
confidencial. El estudio fue realizado y autorizado por el comité de ética de la Facultad de Ciencias de
la Salud y el de Enfermeria, de la Universidad Auténoma de Tlaxcala, México, se siguieron los linea-
mientos propuestos en la declaracién de Helsinki*' y de acuerdo con el reglamento de la ley general
en materia de investigacion en salud*’.

Andlisis Estadistico. Se realizé el analisis descriptivo de las variables con medidas de tendencia central,
desviacion estandar (DE) y percentiles. Las variables cualitativas y cuantitativas se analizaron por medio
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de frecuencias y porcentajes. Para determinar si existia relacion de dependencia entre el sexo y las ac-
titudes, se utilizé6 una Chi cuadrada de Pearson. Para el procesamiento de datos se utiliz6 el software
SPSS v 21.

Resultados

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion estudiada

De los 283 estudiantes encuestados, 215 (76%) pertenecen al sexo femenino y 68 (24%) son del sexo
masculino; el promedio de edad en la poblaciéon estudiada fue de 20.5 + 1.6 afios (rango de 18 a 24
afios); 64.4% cursan de primero a cuarto semestre de la carrera; 94% de los estudiantes viven con
su familia y de estos el 62.2% convive con un adulto mayor; 75.3% ha tratado temas sobre el adulto
mayor, el 93.3% le interesaria conocer mas sobre el adulto mayor y el 51.9% le gustaria desempenarse
en el drea de la gerontologia (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacién encuestada. (n=283).

Variable Indicador Frecuencia  Porcentaje

Femenino 215 76.0
Sexo

Masculino 68 24.0

18-20 153 54.0
Edad 21-23 119 42.0

> 24 11 4.0

Primero — Segundo 106 37.5

Tercero — Cuarto 76 26.9
Grado escolar (Semestre)

Quinto-Sexto 54 19.1

Séptimo — Octavo 47 16.6

Familia 266 94.0

Solo 11 3.9
;Con quién vives?

Amigos 3 1.1

Otro 3 1.1

Si 176 62.2
(En tu familia hay mayores de 60 afios? No 104 36.7

No sabe/no recuerda 3 1.1

Si 188 66.4
¢(Has vivido con mayores de 60 afios?

No 95 33.6

Si 213 75.3
¢(En la carrera tratan temas sobre el AM?

No 70 24.7

Si 264 93.3
(/Te interesaria conocer mas acerca del AM?

No 19 6.7

Si 147 51.9
;Te gustaria desempeniarte en el drea gerontolégica?

No 136 48.1
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Actitud de los estudiantes sobre los adultos mayores con

la escala de diferencial semantico de Osgood

La actitud hacia el AM, por parte del estudiante, mostré que ninguna de las variables positivas tuvo
una puntuaciéon superior al 50%. Las de mayor puntaje reflejan que se percibe al adulto mayor como:
valorado, protegido, sociable, e independiente; en cambio, las preguntas con menor puntaje indican
que se percibe a esta poblacion como poco habil y poco resistente (Grafica 1). En general la actitud
que los estudiantes manifestaron tener hacia el adulto mayor es negativa con una media de 36.9 (DE +
5.8), con una diferencia de dos puntos porcentuales en relacién con la positiva que tuvo una media de
37.7 (DE + 5.6). El 37% tienen una actitud positiva, el 24% una actitud neutral y el 39% una actitud
negativa. Cuando se determina la actitud del estudiante a partir de considerar las mejores actitudes de
acuerdo a las 16 preguntas del cuestionario, se observa que no todos alcanzan los valores positivos,
sin embargo, para este caso las mujeres tienen una mejor actitud hacia el AM que los hombres en una
relacién de 4:1; aunque no se observé ninguna relacién de dependencia entre el sexo y las actitudes
con Chi-cuadrada de Pearson (Grafica 2).

Grafica 1. Percepcion de los estudiantes de enfermeria sobre las caracteristicas de los
adultos mayores con base en la Escala de diferencial semantico de Osgood.
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Grafica 2. Distribucion segin género de la actitud de los estudiantes hacia el
adulto mayor mediante la escala de diferencial semantico de Osgood.
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Actitud de los estudiantes sobre los adultos mayores con la escala Kogan

De los 204 puntos esperados, las respuestas se concentraron en el rango de puntaje que va de 105 a
139 puntos, seguido por el de 70 a 104, la media fue de 117.7 con una DE + 13.8. La distribucién
de las respuestas se dividio en cuartiles, en el primero (0-25%) se ubican aquellas iguales o menores
a 109 puntos, en el segundo (26-50%) de 110 a 118 puntos y en el tercero (51-75%) de 119 a 128
puntos. Los puntajes se clasificaron en positivos y negativos a partir de la media, de acuerdo a esto, el
53% de los estudiantes tuvo una actitud positiva y el 47% una actitud negativa hacia el adulto mayor
(Grafica 3). En cuanto al género, una vez mas se demostré que las actitudes positivas hacia el AM pre-
dominan en las mujeres con el 62% y en los hombres sélo el 21.9%.

Grifica 3. Frecuencia de actitudes positivas y negativas en los estudiantes de enfermeria
hacia el adulto mayor de acuerdo a la escala de Kogan. n = 283.*Media |17.7 + 13.8
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Al comparar los resultados sobre la actitud que tienen los estudiantes hacia los adultos mayores, entre
la escala de diferencial semantico de Osgood y la escala de Kogan, se observan diferencias propias para
cada tipo de estudio y situaciones ambivalentes. Tras utilizar la escala de Osgood existe mayor actitud
negativa de los estudiantes relacionada, principalmente, a los estereotipos negativos del adulto mayor.
Con la escala de Kogan la actitud del estudiante tiende a ser mds positiva (Grafica 4).

Grafica 4. Comparacion porcentual entre la escala de Osgood y Kogan sobre la actitud
que tienen los estudiantes de la licenciatura en enfermeria hacia el adulto mayor.
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Discusion

Existen pocos estudios publicados sobre la actitud de los estudiantes de enfermeria en México?, y en
ninguno se utilizé la escala de Kogan y Osgood. La opinién que tienen los estudiantes de la Licen-
ciatura en Enfermeria sobre los adultos mayores genera actitudes positivas y negativas. En el presente
estudio la mayoria de los estudiantes cursaban los primeros semestres, con mayor prevalencia del sexo
femenino.

A pesar de que un alto porcentaje de los estudiantes de enfermeria convive con AM o han tratado
temas sobre el adulto mayor, en la mayoria de ellos prevalecen las actitudes desfavorables y estereotipos
negativos sobre los AM, posiblemente por la poca informacién o falta de conocimientos que tienen
los estudiantes al inicio de su carrera; al avanzar en su carrera y tener mayor conocimiento, su interés
y deseo por el cuidado del adulto mayor aumenta y un alto porcentaje, probablemente continuara con
el cuidado de estos al término de su carrera, resultado similar a lo reportado en los Emiratos Arabes
Unidos?; por otro lado, en estudiantes de enfermeria espafloles se reporta lo contrario °.

Por otra parte, las estudiantes tienen arraigado el instinto maternal de cuidadora, con mayor ten-
dencia a los estereotipos positivos hacia los AM, estos resultados son consistentes con los reportados
por Bernardini-Zambrini® y Cheng-Chin et al'’; sin embargo, existen estudios en paises asidticos en
donde los hombres presentan mejor actitud que las mujeres hacia el AM®%°,

De acuerdo con Herdman®, la mayor prevalencia de actitudes negativas, pueden estar asociadas
a factores culturales, religiosos, mitos y prejuicios que agravan el problema del envejecimiento en la
poblacién. En México existe una cultura y tradicion familiar del cuidado del anciano al igual que en

algunos paises orientales®!%*°

, ademas, la mujer juega un papel importante en el cuidado general de
la familia, situacién que posiblemente se relaciona a que en enfermeria las mujeres tengan mejores
actitudes hacia el paciente y los AM, por lo que es vital que los estudiantes adopten actitudes positivas
desde el inicio de su carrera, sin importar el género.

La mayor parte de los estudiantes encuestados refirieron vivir en una familia en la que existen adul-
tos mayores de 60 afios, y son éstos estudiantes los que tienen mejor actitud hacia el AM, ninguna de
las variables positivas tuvo una puntuacién superior al 50%. Las variables con mayor puntaje fueron:
valorado, protegido, sociable, e independiente. Asi también se puede observar que los items con me-
nor puntaje resultaron habil y resistente, resultados similares a los reportados por Haight et al**, donde
los estudiantes que viven con sus abuelos tienen mejores actitudes hacia el AM, datos que contrastan
con estudiantes de Holanda’ y de los Emiratos Arabes®, cuyos estudiantes otorgan mejores puntuacio-
nes conforme avanzan en la carrera y adquieren mayores conocimientos sobre el adulto mayor.

Al medir la actitud de los estudiantes con la Escala de Diferencial Semdantico de Osgood, ninguna de
las variables positivas tuvo una puntuacién superior a 50%, se encontr6 una diferencia porcentual de
dos puntos entre las actitudes negativas y positivas. Las variables con mayor puntaje fueron: valorado,
protegido, sociable e independiente, y las preguntas con menor puntuacién fueron habil y resistente.
Los datos son similares a los reportados por Duran-Badillo? en estudiantes con un promedio de edad
de 22 afios, que cursaban los tltimos semestres de la carrera de enfermeria en Tamaulipas, México, en
dicho estudio el 50.5% de los estudiantes tenian estereotipos negativos ante la vejez.

En Chile, el Comité Nacional para el Adulto Mayor realizé durante el afio 2002, un estudio sobre
la imagen de la vejez de los estudiantes de ensefianza secundaria orientada a conocer la percepcion
sobre los adultos mayores®, el estudio determiné que existen mayores tendencias positivas hacia los
adultos mayores por parte de las mujeres, sin embargo, la presencia de estereotipos negativos también
fue evidente.

Las imagenes que los jovenes construyen en torno a la vejez tienden a ser para la mayoria negativas,
la juventud suele ser vista de manera positiva, mientras que la vejez se suele asociar con algo indesea-

ble, atribuyéndoseles caracteristicas negativas. No obstante, a nivel profesional, en el drea de la salud,
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la actitud de los estudiantes de enfermeria difiere de las actitudes de los estudiantes de medicina, ya
que estos ultimos tienen mejores actitudes hacia el AM?’.

Al aplicar el instrumento de Kogan, los resultados obtenidos mostraron una relacién inversa com-
parada con la de Osgood, ya que el mayor valor porcentual correspondié a las actitudes positivas, y en
mayor medida en el sexo femenino, en este caso la diferencia encontrada fue de seis puntos porcentua-
les. Dato similar se observé en un estudio realizado en el personal de salud del primer nivel asistencial
con una actitud positiva en el 53% de la poblacién femenina'.

Con la escala de Osgood, la tendencia de los estudiantes fue hacia la actitud negativa con una dife-
rencia de 2 puntos porcentuales sobre la positiva, lo que pudiera deberse a la complejidad de las pre-
guntas en el cuestionario aplicado. De igual manera, los resultados coinciden con la investigacion del
Comité Nacional para el Adulto Mayor en Chile?®. En lo referente a la pregunta si les gustaria desempe-
narse en el area gerontoldgica, el 51.9% le gustaria trabajar con el AM, comparado con el 75% de los
estudiantes en Salamanca, Espaia’. Existen otros estudios con resultados similares a los aqui presenta-
dos, dirigida a estudiantes de medicina que tienden a desenvolverse mejor con el paciente geriatrico®®.

La mayoria de los estudiantes encuestados posiblemente tengan una sobrevaloracién de lo que hoy
en dia se tiene de su propia juventud, y de su comportamiento hacia las personas con las que convive.
Los estereotipos y actitudes negativas estan fuertemente marcados por evaluaciones negativas, debido
a conceptos y atribuciones erréneas que tienen los jovenes sobre la vejez, que pueden comprometer la
calidad de la atenciéon médica que reciban, mientras que una actitud positiva podra mejorar la atencién
de salud hacia los adultos mayores. En una sociedad donde la realizacién personal se asocia al éxito,
y éste es vinculado al logro de una mejor posicion social y dinero, las capacidades competitivas, atri-
buidas mayoritariamente a los jévenes y adultos jévenes son vistas como objetivo central para acceder
a la felicidad.

En México, los futuros profesionales en enfermeria deben conocer el reglamento sobre la ley ge-
neral de salud en materia de prestacién de servicios de atencién médica, mencionados en los articulos
29, 30 y 32, de los cuales se cred la carta de los derechos generales de las y los pacientes, que sefiala
en sus articulos 3 y 9 el derecho a recibir informacién suficiente, clara, oportuna y veraz, asi como el
de contar con un expediente clinico apropiado, ya que el adulto mayor es sujeto prioritario de aten-
cién integral en materia de salud, tanto en los casos de emergencia médica como en enfermedades de
cardcter terminal®?°. Del mismo modo, es de suma importancia incluir o incrementar la cantidad y
calidad en los programas académicos de la carrera de enfermeria programas mds amplios y completos

con mayor interaccion de los alumnos con el AM!' '3,

Limitaciones del Estudio

Las limitaciones del presente estudio que deben tomarse en cuenta para la interpretaciéon de los re-
sultados son el pequefio tamafio de la muestra, la participacién de estudiantes de una sola escuela de
enfermeria en el centro del pais, por lo que los resultados no se pueden generalizar a otras escuelas de
otros estados. Por otro lado, las escalas utilizadas han sido traducidas en varios idiomas y fueron ela-
boradas en la década de los sesenta y setenta, presentan ciertas limitaciones de acuerdo a las variables

estudiadas por lo que podrian existir inconsistencias en su aplicacién’='-*?

y comparacién''. El presente
estudio no compard la actitud de los alumnos conforme avanzaban en su carrera, por lo tanto, es un
compromiso para realizarse en futuros estudios. Sin embargo, podriamos considerar que las actitudes
que tienen los estudiantes en toda la carrera son negativas, lo que invita a mejorar su conocimiento y

actitudes hacia el adulto mayor.

Conclusiones

Las percepciones y actitudes hacia los AM ha sido objeto de estudio en multiples investigaciones, desde
el punto de vista de la psicologia, la sociologia y la educacion. Al aplicar la escala de Osgood la actitud
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de los estudiantes tuvo una tendencia negativa. Con la escala de Kogan los resultados se tornaron posi-
tivos. Ambas escalas demostraron que las mujeres tienen una mejor actitud hacia el adulto mayor que
los hombres.

Los resultados proveen informacién util que podria ser considerada para futuros estudios, e iden-
tificar las razones que generan las actitudes de los estudiantes, ampliar la formacién profesional del
estudiante en enfermeria con programas curriculares de capacitacion y sensibilizacién sobre geronto-
logia y geriatria, al aumentar su contacto profesional con los adultos mayores, sanos y enfermos, que
contribuya a su labor sanitaria en cuanto al aprendizaje y trato con el AM, con el propésito de cambiar
sus percepciones y actitudes de forma mads positiva. Dicha capacitacion tendria que ser brindada en
los primeros semestres de pregrado y reconocer el valor de la geriatria en la educacién de enfermeria,
que contribuya a mejorar la calidad de la atencién holistica que se otorga a un grupo poblacional que
se incrementard dramaticamente en las siguientes décadas. Debido a que es un problema educativo,
es necesario implementar estudios colaborativos entre las instituciones de enfermeria, nacionales e
internacionales, por lo tanto, buscar estrategias para preparar a los estudiantes en el futuro cercano.
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