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Resumen

Se torna insuficiente contar solamente con la clase presencial de una asignatura que implica estar fami-
liarizada con un amplio conocimiento de técnicas y procedimientos, en la valoracién y planificacion
de los cuidados para pacientes en situacion critica. La Enfermeria que va a desempeniarse en la unidad
de cuidados intensivos (UCI), necesita de practicas que requieren del trabajo con casos clinicos, na-
rrativas audiovisuales, debates interactivos y practicas simuladas. Se estructurd la experiencia de una
propuesta tutorial de desarrollo de competencias profesionales en el espacio de la asignatura de Cui-
dados Intensivos a Pacientes Adultos, desde la visién de la ensefianza mediada por las tecnologias de
la informacién y comunicacién (TIC). La propuesta incluy6 la utilizacién de herramientas de trabajo
colaborativo, redes sociales, simulacién, mapas conceptuales, murales y narrativas audiovisuales asi
como las actividades de consulta, leccién y glosario para el fortalecimiento de competencias profe-
sionales basadas en la reflexioén sobre la accion en el ejercicio de cuidados intensivos. El objetivo de
este articulo es: describir la propuesta tutorial para la ensefianza mediada por las TIC en una asignatura
tedrico-practica del quinto afio de Licenciatura en Enfermeria y visibilizar las actividades realizadas
con fundamentacién tedrica en el desarrollo de la propuesta. Realizamos un recorrido por la eviden-
cia existente y la experiencia docente de las actividades realizadas para el desarrollo de competencias
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profesionales, en el marco de la propuesta, desde el enfoque de educacién basada en competencias, en
interactividad con los y las estudiantes de la Universidad Nacional de Quilmes.

Palabras clave: Proyectos de tecnologias de informacién y comunicacion; educaciéon en enfermeria;
cuidados intensivos; educacion basada en competencias; Argentina.

Abstract

Classroom teaching is not enough at addressing subjects which imply being familiarized with diverse
knowledge on the techniques and procedures related to the assessment and care planning of patients in
critical situation. Nursing at the intensive care units requires a practice which addresses, for example,
clinical cases, audio-visual narratives, interactive debates, and simulated drills. From an Information
and Communication Technologies (ICT) mediation, a professional competencies development tutorial
was proposed for the subject of Adult Patient Intensive Care. The proposal included the use of collabo-
rative work tools, social networks, simulations, concept maps, audio-visual murals and narratives, and
the development of activities linked to consultations, lessons, and glossaries, all oriented to the streng-
thening of the professional competencies needed to the intensive care units practice. The objective of
this article is to describe this proposal of ICT mediated teaching for a theory and practice subject of the
5th year of a Nursing Baccalaureate program. Within the proposal’s framework, evidence was gathe-
red from the related interactions with professors and students of the National University of Quilmes.

Keywords: Information and communication technologies projects; nursing education; intensive care;
competencies based education; Argentina.

Resumo

Torna-se insuficiente contar apenas com a aula presencial de uma disciplina que implica estar fami-
liarizada com um grande conhecimento de técnicas e procedimentos, na avaliacio e planificacio dos
cuidados para pacientes em situagdo critica. A Enfermagem que vai se desempenhar na unidade de cui-
dados intensivos (UCI), necessita de praticas que requerem do trabalho com casos clinicos, narrativas
audiovisuais, debates interativos e praticas simuladas.

Estruturou-se a experiéncia de uma proposta tutorial de desenvolvimento de competéncias pro-
fissionais no espaco da disciplina de Cuidados Intensivos a Pacientes Adultos, desde a vis3o do ensino
mediado pelas tecnologias da informagdo e comunicagio (TIC). A proposta incluiu a utilizagdo de
ferramentas de trabalho colaborativo, redes sociais, simulagdo, mapas conceituais, cartazes e narrativas
audiovisuais, assim como as atividades de consulta, ligio e glossario para o fornecimento de compe-
téncias profissionais baseadas na reflexdo sobre a a¢do no exercicio de cuidados intensivos. O objeti-
vo deste artigo é: Descobrir a proposta tutorial para o ensino mediado pelas TIC em uma disciplina
tedrico-pratica do quinto ano de Licenciatura em Enfermagem e visibilizar as atividades realizadas
com fundamentagdo teérica no desenvolvimento da proposta. Realizamos um percurso pela evidencia
existente e a experiéncia docente das atividades realizadas para o desenvolvimento de competéncias
profissionais, no marco da proposta, desde o enfoque de educagio baseada em competéncias, em in-
teratividade com os e as estudantes da Universidade Nacional de Quilmes.

Palavras chave: Projetos de tecnologias de informacio e comunicagdo; educagio em enfermagem;
cuidados intensivos; educagiao baseada em competéncias; Argentina.

Introduccion

En el proceso de ensefianza y aprendizaje resulta fundamental promover el desarrollo integral de los
estudiantes, a partir de la adquisicién de competencias, en este caso en las practicas de cuidados, donde
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las herramientas virtuales aportan flexibilidad y extienden las posibilidades de colaboracién y contacto
entre estudiantes y docentes, que se fortalecen con una propuesta tutorial, particularmente enfocada
hacia los cuidados intensivos a pacientes adultos'.

La tutoria constituye un proceso de acompanamiento y asesoramiento didactico-curricular hacia
los estudiantes, tanto en el desarrollo académico, personal, como profesional, asi como preparar para
la insercién a la vida activa, a través de una relacién directa o de los medios y recursos virtuales al
servicio de la institucién universitaria’. A nivel global, las Tecnologias de la Informacién y Comunica-
ciéon (TICs) comienzan a transformar el actual sistema sanitario, ya que abren un amplio abanico de
posibilidades para la renovacién y mejora de las relaciones entre ciudadanos, pacientes y profesionales
sanitarios®. Diversos estudios demuestran que las tecnologias de informacién y comunicacién son una
herramienta y una oportunidad para el paciente, el cuidador y el profesional*®.

Por otra parte, como antecedente relevante en salud ptblica, desde 2014 en Argentina, se desarrolla
el proyecto de cooperacién técnica entre la Representacién de la OPS, la OMS y el Ministerio de Salud
de la Nacién hacia la estrategia mundial de Salud (apoyo que se ofrece a la salud y a los ambitos re-
lacionados con ella, para la utilizacién segura y costo eficaz de las tecnologias de la informacioén vy las
comunicaciones), tiene entre sus objetivos, la realizacién de un mapeo de iniciativas que incorporan
tecnologias de la informacion y la comunicacion en salud asi como la alfabetizacion digital®.

Las tecnologias, tanto cldsicas como nuevas, en términos de Edith Litwin, reconocida investigadora
en el campo de las tecnologias educativas, resultan un excelente soporte para la demostraciéon'®. A su
vez, las TIC atraviesan los limites del tiempo y espacio educativo, con recursos potentes y creativos tales
como los dispositivos méviles, lo cual requiere resignificar la educacién en tanto proceso continuo y
cambio permanente. De acuerdo con Burbules, también investigador de la tecnologia, la ubicuidad
que ofrecen hoy las TIC, aportan medios para la interaccion entre educacion-estudiantes en espacios de
trabajo colaborativo, donde se destacan las competencias de compromiso y guia en los aprendizajes''.

En la integracién de la tecnologia en las aulas, es clave el modelo TPACK (Technological Pedagogical
Content Knowledge) que implica el conocimiento pedagogico del contenido, ya que identifica los ti-
pos de conocimiento docente para integrar, tanto en la teoria como en la practica, las TIC eficazmente
en la ensenanza'.

Sin embargo, las competencias del estudiantado y docentes, la inclusién y la accesibilidad, el do-
minio de saberes, las destrezas en los estudiantes universitarios, trae aparejadas otras indagaciones para
profundizar acerca de las relaciones entre TIC, lectura, escritura y educacién'®. Asi mismo, la diddctica
de autor, de cara a la universidad del siglo XXI, el disefio original docente de la ensefianza, permite
generar la construccién del conocimiento en clases, primordial para el desarrollo de competencias en
la ensenanza superior'.

Los cuidados intensivos enfermeros han evolucionado a lo largo de los afios, el personal de enfer-
meria que presta servicios en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI), debe tener formacion especifica
en cuidados criticos que le aporte un profundo conocimiento cientifico de los procesos fisiopatologi-
cos y de las respuestas del paciente a la enfermedad. En esta evolucion, surgen desafios que potencian
las nuevas tecnologias, que generan en los y las estudiantes, un enriquecimiento en los procesos de
construccion, circulaciéon y legitimacion del conocimiento, tanto en los dambitos profesionales, como
académicos y sociales para crear nuevas escenografias comunicativas para el conocimiento, empo-
deramiento y participacién'. Es en estos aprendizajes, junto a la comunicaciéon y la cultura, donde
se cuestiona el uso meramente instrumental de la tecnologia para la ensefianza, es fundamental la
alfabetizacion digital que implica disefar, escribir y ejercitarse en los nuevos medios con tecnologias
digitales. Para el desarrollo de la propuesta educativa presente, la tutoria se concibe como la orienta-
cion a los estudiantes de un curso o asignatura, tarea intrinseca a la funcién del profesorado en todos

los niveles educativos!®.
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De igual manera, se debe tener en cuenta la formacién disciplinar enfermera, la integracién del
qué y como en el ambito docente y del estudiante deben estar fuertemente ligadas al quehacer de cada
profesion, ya que en caso contrario pierde impacto en la meta de formacién profesional'’.

La Enfermeria de la UCI, necesita estar familiarizada con un amplio conocimiento de técnicas y
procedimientos, en la valoracién y planificacion de los cuidados para pacientes en situacién critica,
practicas que requieren del trabajo con casos clinicos, narrativas audiovisuales, debates interactivos y
practicas simuladas'®.

Para el logro de estas competencias de cuidado, se torna insuficiente contar sélo con la clase presen-
cial de la asignatura: Cuidados Intensivos a Pacientes Adultos”, es por ello que se propone el acompana-
miento de las practicas profesionales enfermeras a través de la propuesta tutorial grupal, constructiva
y participativa, en un entorno virtual mediado por las tecnologias de informacién y comunicacion,
donde la innovaciéon mejore la calidad de los curriculos o programas educativos'’, que complementen
el trabajo en clase, entre ellas, las redes sociales: Facebook, Pinterest y Twitter, recortes audiovisuales
extraidos de You Tube y Vimeo, presentaciones en VoiceThread, Lino.it, Bubbl.us, asi como herramien-
tas de resolucion de problemas y simulacion educativa, entre otras herramientas colaborativas.

LasTIC constituyen realidades posibles para la ensefianza. En tanto, los entornos virtuales de apren-
dizaje son lugares en el cual docentes y estudiantes pueden trabajar con fuentes que permiten dar
sentido a formas de pensamiento y construir de manera reflexiva, soluciones en torno a diferentes
problematicas®. Por lo tanto, con el uso mediado por las TIC, los estudiantes trabajan utilizando de
manera colaborativa variadas herramientas y fuentes diversas de informacioén, para alcanzar los objeti-
vos de aprendizaje y ejercitar la resolucién de problemas hacia la interaccién cooperativa.

Con la mirada puesta en la construcciéon de un entorno virtual constructivista de enseflanza y
aprendizaje, es que se propuso desarrollar el modelo de aprendizaje situado que implica cambios en
el conocimiento y la accién, por medio de herramientas, contenidos y actividades mediadas pedago-
gicamente, que estimulen el proceso de reflexiéon en la construccién de conocimientos en situaciones
concretas®'.

En la identificacién con el entrenamiento en competencias de cuidados criticos o intensivos, nom-
brados indistintamente con el mismo significado, asi como a través del acompafiamiento reflexivo
didactico, se propuso trabajar con la informacion clara, guia didactica instructiva y el planteo de in-
terrogantes, tanto iniciales como nuevos en torno al proceso de atencién de enfermeria en cuidados
intensivos a partir del aprendizaje colaborativo y cooperativo, para el desarrollo de competencias en
cuidados??. Esto implica reunir datos, identificar problemas, formular las hipotesis de diagnostico y
generalizar las decisiones para orientar y desempefiar los cuidados efectivos.

Desarrollo

Un espacio de desarrollo profesional

El uso de las Tics en el universo pedagoégico de la educacién superior en general y en la universidad en
particular, ha dado lugar a un vasto y prolifero nimero de conceptualizaciones y desarrollos teéricos
a nivel mundial®.

La incorporacién de las TIC en el proceso de ensefianza- aprendizaje, constituye un factor de cam-
bio en las practicas y concepciones curriculares, por la creacién de nuevos modelos, que ofrecen la
potencialidad de flexibilizar la oferta de oportunidades de aprendizaje, las cuales disminuyen limita-
ciones de tiempo, espacio, presencia, que hacen accesible el proceso de ensefianza- aprendizaje a nue-
vas categorias sociodemograficas y a las actuales caracteristicas socio-culturales y econémicas, ademas
facilitan la redistribucion social de las oportunidades**. También es interesante estudiar los procesos de

“ Ver Competencias para el desarrollo profesional: Los Cuidados Intensivos a Pacientes Adultos desde la vision de la en-
sefanza mediada por las TIC. Disponible en: https://bubbl.us/?h=2a734a/6a4601/27EMAvysx9pf6&r=951547692
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recursos tecnologicos en las tareas formativas universitarias

Ante las multiples aplicaciones que se tiene a partir de las redes sociales, el docente puede proponer
alternativas en el aula que le permitan desarrollar contenidos de forma llamativa e interesante para los
educandos?. Se ha demostrado que Facebook puede funcionar como una plataforma educativa online
con las aplicaciones gratuitas que estan disponibles para cualquier usuario®.

El espacio de Cuidados Intensivos a Pacientes Adultos, asignatura del quinto afio de Enfermeria,
en la Universidad Nacional de Quilmes, implica una carga horaria tedérica de 90hs y 75hs practicas
hospitalarias, que suman una totalidad de 165, destinada a estudiantes del segundo ciclo de Licencia-
tura en Enfermeria. En su desarrollo, se conté con un espacio virtual de enseflanza-aprendizaje, cuyos
objetivos fueron: propiciar, un espacio que permita a los estudiantes la construcciéon de conocimientos
en torno al desarrollo enfermero de los cuidados intensivos, a través del ejercicio de la exploracion,
articulacion y reflexién. Asi como desarrollar la incorporacién de evidencias en el trabajo diario de
enfermeria, que viene a darle el apoyo cientifico necesario para orientar las diferentes instancias de la

practica.

Grifico |. Dispositivo de inicio en Propuesta Tutorial Mediada del Espacio de Desarrollo: Cuidados Intensivos a Pacientes Adultos.

Propuesta Tutorial Mediada del Espacio de Desarrollo: Cuidados Intensivos a Pacientes Adultos

Unidad: El proceso de salud - enfermedad en la atencién al adulto en estado critico

Contenidos seleccionados: El Proceso de Atencién de Enfermeria (PA.E). Alcances. Finalidad. Puesta en Practica. Gestién de la
Asistencia. Guias de Practica Clinica. Protocolos de Actuacion en Enfermeria. Planes de Cuidado. Procedimientos. Registro.
Dispositivo de inicio: Consulta

Luego de observar este breve recorte audiovisual, denominado: UCI Virgen del Rocio. Disponible en: https://www.
youtube.com/watch?v=nMgéQrBGneg. Fecha de Consulta: 13/01/ 2017. Les propongo responder a la Consulta:

Han transitado practicas pre-profesionales en una Unidad de Cuidados Intensivos?

Opciones: Si-No

iSus respuestas son muy importantes para iniciar el recorrido en este Espacio de Cuidados Intensivos a Pacientes Adultos!

Grafico 2.Actividad |: La practica enfermera en Facebook y Twitter y actividad de
orientacion: Glosario de Gestidn del Cuidado Intensivo Enfermero

Actividad |: La prdctica enfermera en Facebook y Twitter

El proceso de atencion de enfermeria es nuestra herramienta metodoldgica por excelencia con sus alcances y limitaciones. A modo de
consulta, nos interesa conocer qué sabe acerca de cémo se implementa este proceso, si lo ha aplicado en la atencion de las personas a
su cuidado y si se siente seguro a la hora de llevarlo a cabo: jAdelante con los pasos!

Paso I: Para ello debera habilitar una cuenta en Twitter consultando los siguientes tutoriales: http:/
es.slideshare.net/claudioclarenc/tutorial-sobre-como-crear-una-cuenta-en-twitter
http://198.21 1.102.247/tutorial-educativo-sobre-como-crear-una-cuenta-en-twitter-y-publicar-un-post-usando-un-hashtag

Paso I: Luego seria deseable compartir en el grupo de Facebook, su cuenta de Twitter jPara seguirnos todxs! La mia es @mqygb
Paso lII: Mediante el #UClelPAEseimplementa realizar la intervencion referente a la consulta.

Actividad de orientacién: Glosario de Gestion del Cuidado Intensivo Enfermero

Entre todos construimos un glosario de la asignatura, para ello, cada uno de ustedes, debera introducir
cinco términos relevantes del cuidado intensivo enfermero y citar la fuente. ;Comenzamos?

Aqui encontraran dos ejemplos:

Gestion del Cuidado Enfermero Intensivo: La prevision busca calcular el nimero necesario de personal por categoria, para
desempenar las actividades de enfermeria de acuerdo con las necesidades del cliente, por lo cual debera considerar la calidad de la
asistencia, para posteriormente proporcionar estos recursos humanos a los diversos servicios.

Fuente: Aguayo Acunia, F, & Mella Moraga, R. (2015). Significado practico del concepto gestion del cuidado en las enfermeras/

os que se desempefian en atencion primaria en salud. Ciencia y enfermeria, 21(3), 73-85. Disponible en: http://www.
scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-95532015000300007&script=sci_arttext&tlng=en Fecha de Consulta: 13/01/ 2017

Memoria anual de Enfermeria en UCI: La memoria anual de enfermeria es el documento en donde se reflejan

los planes, objetivos y actividades que hemos desarrollado a lo largo del afio de gestidn realizada.

Fuente: Junta de Andalucia (2008). Memoria Anual de Enfermerifa. Disponible en: http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/
hrs3/fileadmin/user_upload/area_enfermeria/direccion_enfermeria/memoria_enf_2008.pdf Fecha de Consulta: 13/01/ 2017
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El acompafiamiento hacia las précticas

En el apoyo tutorial personal y grupal hacia el desarrollo profesional de competencias, es donde se
planted su desempeno con un interés profundo por lo que se hace, crea y experimenta, con estrategias,
desde la perspectiva por centralizacién, en las actividades de los estudiantes. Donde el tutor, se carac-
teriza por trabajar con el error: para analizarlo, recrearlo, sin inhibir la participacién, lo cual favorece
la participacién creativa, desde Gardner con sus cinco mentes claves para desarrollar las capacidades,
generar temas de intercambio potentes, intervenir y animar las discusiones enriquecedoras, que orien-
ten a los procesos cognitivos y constructivos en los estudiantes”. En Enfermeria, ya se ha estudiado el
uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el desarrollo académico de los alumnos
universitarios: Caso, Facultad de Enfermeria y Obstetricia, donde en relacién al dominio de las TIC,
los estudiantes las usan en su trabajo académico®®. Otro de los estudios, a nivel disciplinar, sefiala en

Grifico 3. Actividad 2 de seguimiento: Leccion “El Caso de Ivan”

Unidad IV: Cuidados Intensivos a Pacientes con Alteraciones de la Eliminacion,
Destinatarios: Estudiantes cursantes de la asignatura en la correspondiente unidad.

Primer Paso: El Contexto.

Al Servicio de Urgencias del Hospital de Plottier, ingresa Ivan ( Link a mapa georreferenciado: https://www.google.com.ar/maps/place/
Hospital+Plottier/@-38.949456 1 ,-68.2308302, | 7z/data=!3m [ !14b | 14m5!3m4! | s0x960bcbf84ee622c5:0x4e | a46 | 0def295b5!8m2!
3d-38.9494561!4d-68.2286415 e imagen del Htal.: http://www.neuqueninforma.gob.ar/wp-content/gallery/fotos-de-marzo-2012/web-
hospital-de-plottier_6198.jpg. Ademas, se contextualiza al estudiante con un link a video de UCI de ejemplo: http://www.antena3.com/
canarias/noticias/sociedad/asi-trabajo-uci_20130607001 64.html)

Segundo Paso: El Escenario.

Usted es designado como Enfermero en UCI para la recepcion y seguimiento de la realizacion de cuidados de Ivan, ain quedan éhs para
que finalice su turno y los cuidados que reciba Ivan durante las primeras seis horas seran fundamentales para su recuperacion posterior.
(Link a 2 Imagenes: https:/i.ytimg.com/vi/f6Zc6A9u9Ok/maxresdefault.jpg y http://previews.|23rf.com/images/texelart/texelart|403/
texelart]140300001/27472978-3d-gente-blanca-Enfermera-con-la-jeringa-y-portapapeles-en-blanco-Fondo-blanco-aislado--Foto-de-
archivo.jpg

Mas el acercamiento al escenario, a partir de un video disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=f6Zc6A9u9Ok)

Tercer Paso: Formulacién del Problema.
¢Cudles son los cuidados intensivos que se deben brindar a Ilvan?(Link a Imagen del Caso Ivan: https://vimeo.com/189190455)

Cuarto Paso: Planteo de alternativas y toma de decisiones.

Alternativa |:Analizo los datos de valoracion completa desde el modelo de necesidades, diagndstico y acttio (Link a: 14 necesidades
http://image.slidesharecdn.com/criteriosdeadmisionaunidaddeterapiaintensiva- 13071217231 7-phpapp01/95/criterios-de-admision-
a-unidad-de-terapia-intensiva-35-638.jpglcb=1373649945 mas un link a Proceso Enfermero: http://www.index-f.com/lascasas/
documentos/Ic07 | 4.pdf y el complementario link a un video: https://www.youtube.com/watch?v=XIxS | pDkvuQ)

Alternativa 2: Siento que aln no tengo la experiencia suficiente y prefiero la asignacion de un paciente con menos complejidad
de cuidados. (Link a videos: https://www.youtube.com/watch?v=pSqfPwRxeLU y a otro complementario: https://www.youtube.com/
watch?v=A|qzvV5SbV4)

Quinto paso: Resultados de la decision tomada y analisis
Aqui se analiza la decisién tomada, con la oportunidad de volver a decidir.

Grafico 4.Actividad 3 y 4: Los Planes de cuidados como instrumentos de registro en Facebook

Actividad 3: Los Planes de cuidados como instrumentos de registro en Facebook.

Existen diversos planes de cuidados como lo son las personas a nuestro cuidado.

Se propone buscar en: https://scholar.google.com.ar/scholar’q=planes+de+cuidados+intensivos&btnG=&hl=es&as_sdt=0%2C5 y
compartir en la pagina de Facebook aquellos (I por estudiante) planes de cuidados que no superen los cinco afios de instrumentacion
y comentar el enlace con una reflexion acerca de: lugar de origen del plan de cuidado, forma de registro y su viabilidad en nuestro
contexto o no: Nos leemos!

Actividad 4: Los diarios reflexivos como forma de dar cuenta de los procedimientos enfermeros en Facebook

Luego de observar el siguiente video: Estudiantes de Enfermeria en practicas en canal Cecova TV de 2: 54 minutos de duracién,
disponible en:

https://www.youtube.com/watch?Zv=m2NM | ednltE ;Qué vivencia recuerda de su paso por la practica hospitalaria?

Seguramente a lo largo de su trayecto formativo enfermero ha recorrido tantos servicios como vivencias diversas. Les propongo traer
al Grupo de Facebook un relato breve de 12 renglones con una vivencia significativa en su practica enfermera. Nos leemos!

Propuesta tutorial de desarrollo de competencias: los cuidados
intensivos en la ensefianza mediada por tics - G. Moyano




torno a la introduccién de las tecnologias en la educacién, que puede gestionar el conocimiento, lo
cual mejora las condiciones de comprensiéon de contenidos nuevos, asociados a los conocimientos
previos de las personas®’.

Los estudiantes aprenden mas y mejor cuando participan activamente en la organizacién y busque-
da de relaciones, entre la informacién nueva y la ya conocida. Entonces, una de las estrategias de en-
senanza es el estimulo hacia los estudiantes para que realicen diferentes actividades que propicien los
aprendizajes. De la misma manera el rol tutorial se encuentra implicado en la participacion activa, que
se halla mediada, entre otras herramientas, por el intercambio en las paginas de Facebook: Gestién del
Cuidado en Unidades de Enfermeria, asi como en Cuidados Intensivos a Pacientes Adultos y en Twitter
se utilizara el hashtag # correspondiente a cada actividad solicitada, asi como se asocia Twitter a Foros
de intercambio, abierto, de presentacién, entre otras funciones, para dar cuenta de la colaboracién o
apropiacién participativa en los aprendizajes para que resulten perdurables, los cuidados enfermeros
intensivos, en los futuros profesionales enfermeros.

Se disenaron actividades, en el marco de la propuesta educativa, a partir de las simulaciones edu-
cativas o relatos de caso que incluyen secuencias en formato de pines en Pinterest, con tableros para la
participacion guiada del/la estudiante, que permitieron complementar la exposicién didactica de un
tema y fomentar la construccion del proceso de resolucién de problemas.

El entorno aplicado al desarrollo de cuidados enfermeros intensivos se propuso:

Diseflar un espacio que permita a los estudiantes la construccién de conocimientos en torno al
desarrollo enfermero de los cuidados intensivos, a través del ejercicio de la exploracion, articulacién y
reflexién. Asi como, la incorporacién de evidencias en el trabajo diario de enfermeria que viene a darle
el apoyo cientifico necesario, para orientar las diferentes instancias de la practica.

Donde los objetivos del tutor en el espacio fueron:

- Favorecer la comunicacion a través de herramientas sincrénicas y asincrénicas para el adecuado
trabajo en equipo y grupos de aprendizaje.

- Facilitar la cooperaciéon y comunicaciéon pedagogicas a través de espacios interactivos mediados
para el aprendizaje basado en problemas.

- Desarrollar y gestionar los materiales didacticos del curso para la promocién del aprendizaje.

- Fomentar y evaluar las actividades colaborativas de los estudiantes durante el recorrido formativo
para guiar la apropiacién participativa del aprendizaje.

Mediante el acompanamiento hacia las practicas de aprendizaje, en el espacio, en cada unidad, se
trabaja el recorrido enfermero en su practica avanzada en los cuidados criticos de pacientes adultos.
- Hacia la integracién de competencias profesionales en los cuidados intensivos

Se desarrolla la integracion de recursos digitales e interactivos a las actividades de la primera uni-
dad y siguientes, que acompanan los contenidos de la misma en el espacio. Como complemento de la
propuesta, en la experiencia, se transitaron los recorridos y abordajes de varios casos clinicos por cada
unidad a través de simulacién educativa, lo cual permiti6 recrear una UCI en la asignatura: Cuidados
Intensivos a Pacientes Adultos con multiples alteraciones, en la que se trabajara con contenidos para
desarrollar competencias especificas en el cuidado humanizado, alteraciones del sistema: respirato-
rio, cardiovascular, de la eliminacién, de la sensopercepcién, entre otras, mediante la integracion de
contenidos, estrategias diddcticas, acompanamiento del trabajo grupal y la reflexién en las practicas

simuladas, antes de acudir al entorno hospitalario por primera vez.

Conclusiones
El recorrido realizado por la evidencia existente y la puesta en practica de la propuesta tutorial con
la experiencia docente, en las actividades realizadas para el desarrollo de competencias profesionales,
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desde el enfoque de educaciéon basada en competencias, permiti6 desarrollar la interactividad con los/
las estudiantes de la asignatura.

La organizacién general del curso permite ir recorriéndolo de forma clara desde la unidad intro-
ductoria. Todas las unidades estan acompainadas de alguna imagen lo que hace mas ameno el recorrido.
Asimismo, creemos valiosa la explicitacion de los objetivos del espacio y la denominacién de cada una
de las unidades, donde los objetivos que se plantean alcanzar, en cada una de ellas, operan como an-
ticipacion para el estudiante, en términos de una cuestiéon que es importante para orientar el proceso
de enseflanza y aprendizaje.

En todo el trayecto formativo, se han incorporado videos embebidos en los foros, a modo de dar
un encuadre o inspirar el debate como propuesta. En este sentido, al simular una UCI, el trabajo con
casos constituye una excelente propuesta para favorecer procesos cognitivos complejos y articulacién
entre la teoria y la practica.

La ensefianza de cuidados avanzados y el trabajo con estudiantes, promueve la continuidad de la
investigacién educativa en la incorporacién, seguimiento y evaluacién de recursos educativos reflexi-
vos. Este es un primer acercamiento, se plantea su utilizacién para la obtencién de evidencias del tipo
y nivel de competencias alcanzado por los estudiantes. Del mismo modo, en el desarrollo de compe-
tencias profesionales, mediadas por las TIC, donde la escritura colaborativa, siempre es un desafio en
términos practicos y también cognitivos para el acompanamiento didactico intra y extra adlico. Por
ello, requiere del importante establecimiento de orientaciones para favorecer los aprendizajes e ir
monitoreando el desarrollo y discusion, en el uso de cada una de las herramientas colaborativas para
apoyar a los estudiantes en esta tarea.
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