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En el presente articulo se presenta una aproximacion a la perspectiva bioética del cuidado de Enfermeria, se plantean inicial-
mente algunos elementos de reflexion acerca de la ética y la moral y sus aportes a la reflexién bioética; seguidamente se
analizan elementos conceptuales de la bioética: origen, concepto, rasgos caracteristicos, areas de estudio, tendencias de la
bioética en América latina y el Caribe y su relacion con la ética del cuidado, propio de Enfermerfa
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An approach to the nursing care bioethics perspective is shown in the present article, initially reflection elements about the
ethics and the moral are taking into account, together with a bioethics reflection, followed by the analysis of bioethics con-
ceptual elements: origin, concept, characteristics, different study fields, Latin America and Caribbean bioethics tendencies
and the relation of the bioethics with the care ethics of nursing.
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INTRODUCCION

Los cambios sociales, politicos, culturales asi como los
avances cientificos y tecnologicos han hecho que en las
Ultimas décadas haya cobrado un mayor interés el estu-
dio de la ética, -mas recientemente el de la bioética— en
defensa de la vida en todas sus manifestaciones y de los
derechos del ser humano. De igual manera han surgido
nuevas reglamentaciones y cddigos que buscan, entre
otros aspectos, salvaguardar los derechos de las personas,
proteger el medio ambiente, hacer una mejor distribucion
de los recursos y ampliar la cobertura de atencion a las
personas menos favorecidas.

Por otra parte desde el origen de Enfermeria se considera
que el cuidado es el nucleo central del ser y quehacer de
Enfermeria y ha estado ligado a la ética, en este sentido se
habla de la ética del cuidado y tal como lo plantean diferen-
tes Enfermeras éste sirve como fundamento de la bioética.

ETICA Y MORAL

Usualmente los términos ética y moral tienden a confun-
dirse, quiza por el origen etimologico de sus raices -de
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hecho para algunos autores son sinédnimos- El concepto
de ethos (escrito con eta) originalmente significaba la
morada, el lugar y la casa donde se habita de manera
protegida, el entorno natural del ser humano, su mundo
inmediato. Posteriormente, el ethos (escrito con épsilon
y tildado), significa la intimidad misma del ser humano,
su cardcter, su modo simbdlico de ser y de comportarse,
la manera como el hombre realiza su ser en el mundo,
apropidndose el mundo exterior para hacer simbiosis con
su mundo interior y vivir coherentemente y saludable-
mente. Para Cely “esta coherencia saludable no es otra
cosa que la higeia, producto de una forma virtuosa de
vivir. La virtud que los griegos llamaron “areté”, deriva su
significado ético del ejercicio fisico diario y exigente que
los atletas tenian que hacer para mantenerse en forma.
Es asi como la ética aristotélica es una ética de las vir-
tudes, lo que equivale a una propuesta de vida llevada
higiénicamente”!

La raiz latina “mores” significa costumbre, cardcter; se
define como el conjunto de cddigos, normas o reglas de
conducta que permite establecer una distincion entre lo
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que es bueno y lo que no lo es, lo que uno debe y no
debe hacer; dichas normas son adquiridas por hébito y
son aceptadas por la sociedad. El sentido moral nace de
la responsabilidad y de la libertad; es precisamente esta
ultima la que hace que los actos sean susceptibles de
ser calificados como buenos o malos, pues en el gjercicio
de su libertad y luego de un anélisis de conciencia, el
ser humano toma la decisién de efectuar un acto deter-
minado?

La ética es el estudio de la moral; plantea cual es el va-
lor de la bondad de las conductas mismas, de lo que
es correcto o incorrecto. Es entonces aquella parte de la
filosofia que estudia la moralidad del obrar humano; se
entiende por moralidad, aquella cualidad que se refiere a
los actos humanos que se realizan libre y voluntariamente,
en este sentido la ética y la moral se relacionan como lo
hace una ciencia con su objeto de estudio; es decir, la
ética no crea la moral, sino que la estudia.

Al respecto Adela Cortina afirma: “La ética da razon, me-
diante la reflexion filoséfica, de la moral en este sentido
explica, analiza, estudia, describe y critica los comporta-
mientos no los enjuicia.... acoge el mundo moral en su
especificidad y da reflexivamente razén de éI"3

BIOETICA

De acuerdo con Asnariz, no se puede negar que desde
tiempos remotos los filésofos, religiosos, hombres de cien-
cia y pensadores en general se han preocupado por el uso
de la ciencia y de la técnica en el desarrollo de la vida
humana y por el impacto de ésta sobre él y su entorno;
sin embargo es a partir del inicio de la Bioética que dicha
preocupacion ha tomado la importancia que tiene para la
vida del hombre y del planeta tierra.

El primero en manifestar su preocupacion por el estudio
de la ética a favor del medio ambiente fue el ingeniero
forestal Aldo Leopold; pero el origen del término Bioé-
tica se atribuye a Van Rensselaer Potter Potter, bioqui-
mico oncologo quien obsesionado por la supervivencia
de la vida y del medio ambiente planteo la siguiente
reflexion:

“Existen dos culturas, que parece que no son capaces de
comunicarse: la cientifica y la humanistica: Si aceptamos
que esta incomunicacion es una de las razones que hacen
dudar de la posibilidad de futuro de la humanidad, posi-
blemente construyendo un puente entre estas dos culturas
construiremos un puente hacia el futuro™
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Como respuestas a sus inquietudes Potter publica en
1971 su libro “Bioética un puente hacia el futuro”,
un puente entre dos culturas: la cientifica en torno
a la vida y el medio ambiente y la humanista centrada
en la ética. En la mente y en los escritos de Potter la
Bioética no nace reducida al campo de la medicina ni de
ninguna otra ciencia, sino que nace como una obsesién
por la supervivencia de la vida y del medio ambiente; en
este sentido plantea una ética global por la vida. Desde
ese entonces la bioética se ha desarrollado en niveles
tedricos, académicos, primero norteamericanos, luego
europeos y finalmente hoy se ha extendido a todo el
mundo ya que la preocupacion de Potter es hoy preocu-
pacién de todos.

Etimoldgicamente el término bioética proviene de las rai-
ces griegas bios: vida y ethos: ética cuyo fin es mejorar la
calidad de vida del hombre y del medio ambiente. Existen
diferentes definiciones acerca de la Bioética de acuerdo
con la formacion y enfoque ético de los autores. En la
Enciclopedia de Bioética Reich Warren (1995) la define
como “el estudio sistematico de las dimensiones morales
— incluyendo la visién moral, decisiones, conducta y poli-
ticas — de las ciencias de la vida y el cuidado de la salud,
empleando una variedad de metodologias éticas en una
espacio interdisciplinario”s

Asnariz considera que la Bioética “analiza argumentativa-
mente e intertransdisciplinaria mente, situaciones dile-
maéticas, valorativas, surgidas en y desde las ciencias de
la vida y de la salud, debido a la creciente tecnificacion
que impacta la vida en toda su amplitud y a la variedad
de paradigmas de valores existentes. El andlisis busca con
responsabilidad solidaria, llegar a consensos donde prime
el respeto por la dignidad humana vy la vida en general,
tanto presente como venidera”®

Palacios considera que la Bioética es la “disciplina encarga-
da del andlisis de los avances y utilizacién de las ciencias y
tecnologias, para proponer orientaciones éticas aplicables
que los armonicen con el respeto a la dignidad humana
y a la proteccion del medio ambiente, las especies y la
naturaleza"’

Se resaltan como caracteristicas de la Bioética las si-
guientes:

« Se origina en un ambiente cientifico

»  Tiene caracter interdisciplinar

«  Utiliza el didlogo (deliberativo) como metodologfa
« Se apoya en la razén y el buen juicio
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e Se basa en el anélisis de situaciones practicas
s Es secular (no confesional)

« Es una ciencia en evolucion

e Busca humanizar el cuidado de la vida

* Es abierta (inabarcable)

La Bioética analiza situaciones o dilemas que requieren
de una toma de decisiones ética y que se agrupan en:

*  Microbioética o especificos: Temas Alfa o
del comienzo de la vida. Beta referidos a la expe-
rimentacién con humanos (ejemplo transplantes)
Omega relacionados con el final de la vida.

*  Macrobioética o generales. Aborda temas tales
como la justicia sanitaria, la asignacién de recursos
en salud, el medio ambiente y la ecologfa social

«  Profesional: Analiza temas relacionados con la ética
de la préctica profesional y los problemas éticos de
la investigacion.

Hasta hace una década el énfasis de la Bioética se orientd
en los problemas Micro con un enfoque clinico médico,
sin embargo a medida que surgen problemas que de al-
guna manera afectan los derechos humanos, los derechos
ecologicos y del medio ambiente, los derechos de las
colectividades y los derechos de las futuras generaciones
la Bioética como lo plantea Diego Gracia ha venido evolu-
cionando de la “Bioética Clinica a la Bioética Global"®

Por otra parte los participantes en el Seminario Regional
Latinoamericano de Bioética (noviembre 2004) cuyo tema
central fue "Hacia una Declaracion Universal de Bioética:
Un desafio Internacional”® expresan su convencimiento
de que la Bioética “se ocupa no solo de los problemas
éticos originados en el desarrollo cientifico y tecnoldgico;
sino también de las condiciones que hacen a un medio
ambiente humano ecoldgicamente equilibrado en la biodi-
versidad natural; y de todos los problemas éticos relativos
a la atencion y el cuidado de la vida y la salud”.

Entre las conclusiones plantean la necesidad de incluir
referencias precisas sobre los problemas bioéticos vin-
culados a aspectos concretos de la realidad que vive la
mayoria de la poblacién mundial, més especificamente
los paises de América Latina y el Caribe, sumida en la po-
breza, el hambre, la enfermedad, la exclusion social y que
esta afectada por el flagelo de la guerra y la violencia.

Igualmente proponen, entre otros aspectos, defender el
fundamento de la Bioética en los derechos humanos con
el fin de desarrollar una ética respetuosa de las culturas y
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tolerante de las diversidades. Convocan a los bioeticistas,
profesionales de la salud, cientificos, miembros de la co-
munidad universitaria, politicos y organizaciones sociales
de América Latina y del Caribe a participar en acciones
tendientes a encarar los problemas de la salud y del me-
dio ambiente, como temas prioritarios de la reflexién bio-
ética con miras a lograr el bienestar general, la vigencia
de la justicia y de los derechos humanos vy la ratificacion
de una democracia pluralista, social y participativa

ETICA EN LA BIOETICA

No son la misma disciplina la ética es una disciplina filo-
sofica que trata acerca de la moral y la moralidad. Asnariz
considera que la Bioética estéd incluida en la ética y en
este sentido, para algunos autores, es una ética aplicada
a un campo especifico de la realidad y necesariamente
se fundamenta en la reflexién ética-filosdfica. La autora
analiza el concepto de Bioética de Reich y afirma que en
la Bioética subyacen cuestiones bésicas humanas que nos
llevan a cuestionamientos como los siguientes:

{Qué clase de persona debo ser para realizar buenas de-
cisiones éticas y vivir una vida moral? {Cuéles son mis de-
beres y obligaciones hacia los otros cuya vida y bienestar
pueden ser afectados por mis acciones? {Qué obligaciones
tengo hacia el bien comun como miembro de la socie-
dad? {Qué perspectiva (enfoque) ética ofrece mas ayuda
o responde mejor a los dilemas éticos?

Llano considera que en la reflexion bioética de un proble-
ma el enfoque fundamental es la valoracion ética que se
hace del mismo en forma interdisciplinaria teniendo como
criterio fundamental la dignidad de la persona humana.™

Por lo anterior puede concluirse que la Etica contribuye a
la Bioética en el sentido en que coloca como fundamento
de la reflexion el comportamiento social de la persona en
relacion con los avances cientificos y tecnoldgicos que
influyen en la vida de todos los seres de la naturaleza. En
una reflexion Bioética la ética que aplicd es mi propia éti-
ca, mi conciencia, mi forma de pensar, mi forma de obrar
en una palabra ejercito mi yo moral que es el nivel més
alto de la concienticidad. De acuerdo con Llano “cuando
empiezo a deliberar con mi yo moral (que es consciente)
en mi esta actuando mi yo racional, mi yo intelectual, mi
yo sensible y mi yo inconsciente”"!

El yo moral conlleva el obrar responsablemente, este nivel
es practico y existencial; practico en cuanto se relaciona
con métodos de accién concretos y existencial en cuanto
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implica el autocontrol y éste a su vez la responsabilidad
por los efectos de nuestras acciones sobre los otros y
basicamente sobre si mismo, elemento fundamental en
la discusién bioética.

Todas las corrientes éticas (ética de las virtudes, ética
deontoldgica, ética utilitarista, ética consecuencialista, ética
comunicativa) ofrecen instancias filosoficas para funda-
mentar la Bioética y aunque de acuerdo con Cely “ninguna
en particular satisface plenamente las expectativas”,'? con-
sidero que la ética comunicativa (también llamada discur-
siva y dialdgica) aporta elementos fundamentales para la
reflexion y toma de decisiones Bioéticas.

BIOETICA Y CUIDADO

El cuidado, como parte de la existencia misma, se da en
la cotidianidad y en todos los espacios en que la persona
vive y se desarrolla; es una caracteristica esencial de la
condicion humana, por lo tanto es tan antiguo como la
especie humana y en este sentido toda persona tiene la
capacidad de cuidar.

Asnariz se refiere a la dimensién social de la Bioética vy
enfatiza que si queremos cuidar responsablemente es ne-
cesario tener clara la interdependencia de la vida humana,
animal y vegetal y el contexto de competencia entre todos
los seres vivos.

La praxis de cuidar difiere de un lugar a otro y de un
tiempo a otro, porque el cuidar como toda actividad hu-
mana se ejecuta siempre en el seno de una determinada
cultura y de una sociedad. Al respecto Torralba plantea:
“las formas concretas de articular el cuidado difieren subs-
tancialmente de un lugar a otro, pero la necesidad de ser
cuidado y, por lo tanto el deber de cuidar pueden califi-
carse, desde el plano de lo antropoldgico, de universales y
de absolutos.... por tanto el cuidar es fundamentalmente
un deber ético para quienes tienen en sus manos la noble
y nada facil tarea de cuidar"'

En este sentido el cuidar se constituye en una experiencia
ética que se relaciona directamente con la experiencia del
deber (Kant) y con la experiencia de la felicidad (Aristéte-
les) pero ambas se comprenden en el marco de la expe-
riencia de la alteridad (E. Lévinas). Dado que la ética trata
de los deberes que los humanos tenemos con los otros y
con la naturaleza, el ejercicio de cuidar puede considerarse
un deber ético fundamental pues resulta ser la condictio
sine quanon del desarrollo humano, social y natural; en
este sentido se habla de la ética del cuidado.

Enfermeria
Universitaria

Ante la pregunta (Cuél es la relacion entre la Bioética y la
Etica del Cuidado? Torralba responde: "Si la bioética etimo-
l6gicamente, es la ética aplicada a la vida y por otro lado,
la ética del cuidar, se refiere directamente al ejercicio de
cuidar uno podria llegar a pensar que no tienen relacion
alguna. Sin embargo, el ejercicio del cuidar es requisito
indispensable para el desarrollo, el crecimiento y la ma-
durez de cualquier vida humana... para poder vivirla con
dignidad. En este sentido la ética del cuidar forma parte
de la Bioética"'*

Ahora bien de acuerdo con Daza de Caballero, el cuidado
ha sido reconocido por la profesion de Enfermeria como
rasgo esencial de la definicion de su campo de accién
y como el nucleo central del quehacer y el saber de la
Enfermeria. Este ha sido motivo de reflexién de diversas
escuelas de pensamiento, logrando avances en su pro-
ceso de conceptualizacion que se ha evidenciado en los
modelos y teorfas que sustentan el cuidado como rasgo
esencial de la profesion. '®

Podria decirse entonces, como lo han manifestado algu-
nos autores, que la Etica del Cuidado -con unos rasgos
especificos- se constituye en el fundamento de la Enfer-
merfa; entre dichos rasgos se destacan los siguientes: La
préctica de la acogida del otro, del otro enfermo, del otro
vulnerable. La pre-ocupacién por el otro, no solo ocuparse
de él ahora y aqui, sino anticipar esta ocupacién, pensar
en él, prever sus insuficiencias, ocuparse con antelacién,
esto es preocuparse. Acompanar al otro en la vivencia y
experiencia de la enfermedad. Actuar como abogado del
sujeto de cuidado en pro del respeto a su dignidad y a
sus derechos y Demostrar una actitud solicita ante la(s)
persona(s) que se cuida(n).

En cuanto a la relacion entre Bioética y Enfermerfa aun-
que son pocas las publicaciones que se encuentran al
respecto se ha identificado que en la Ultima década ha
sido clara la motivaciéon de l@s enfermer@s por prepararse
académicamente en ésta drea con el interés de contribuir
al anélisis de situaciones y dilemas éticos que afectan de
alguna manera la dignidad de la persona, sus derechos y
al medio ambiente en general.

Asi mismo algunas de las Declaraciones del Consejo Inter-
nacional de Enfermeria hacen referencia a la participacion
de l@ enfermer@ en temas que corresponden al estudio
de la Bioética, entre estas: la conservacién de medio am-
biente (1992), en la defensa de los derechos humanos
(1998), clonacién y salud humana (1998), en el conflicto
armado (1999), el cuidado al paciente moribundo y su
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familia (2000) adopcion de decisiones y de politicas en los
servicios de salud (2000) en la atencion a las personas en
condicion de migrantes, refugiados y desplazados (2000).

Barrio Cantalejo, Enfermera chilena, considera que la ética
del cuidado, propia de Enfermeria, le aporta a la bioética
no temas exclusivos sino “una voz diferente” en el andlisis
de los problemas que ella se plantea. Las Enfermeras en
su practica profesional se enfrentan cotidianamente a dile-
mas éticos y su forma de abordarlos suele ser distinta a la
de otros profesionales; ellas se preocupan por el contexto
que genera el dilema, por todas las dimensiones de la(s)
persona(s) involucradas en él, por el significado que tienen
para ellas el dilema y los principios y valores en conflicto
y por el restablecimiento de las relaciones humanas rotas
“o sufrientes”.... “Esto sitla a la ética del cuidado de la
Enfermera dentro de complejo mundo de la Bioética, y no
yuxtapuesta a ella, y sabiendo que su funcién fundamental
no es tanto aportar temas exclusivos, sino su insustituible
y personal enfoque, esto es su voz diferente”.’®

Por otra parte la colega Alejandrina Arratia, doctorada en
filosoffa de Enfermerfa, considera que es necesario profun-
dizar en los principios bioéticos que guian las intervenciones
de Enfermeria con el propdsito de contribuir a que el cuida-
do sea humanizado, responsable, digno y solidario.

A nivel nacional se encuentra un buen nimero de Enferme-
ras con postgrado, a nivel de especializacién y de maestria,
que han profundizado sobre la relacién entre la profesion
y la Bioética; entre ellas se destacan los aportes de Bea-
triz Pefa quien afirma que la Enfermeria, desde la ética
del cuidado, sirve como uno de los fundamento de la
Bioética'. Para la autora la ética del cuidado no se reduce
a los problemas propios de la profesién, sino también a
las probleméticas propias de la Bioética que van desde la
pobreza misma hasta las intervenciones del hombre en el
espacio extraterrestre, es decir, problemas que atafien al
inadecuado manejo de la vida y del medio ambiente.'®

Maria Eugenia Molina por su parte, plantea que la Bioética
como disciplina retoma los principios éticos los cuales pro-
porcionan elementos de juicio para analizar situaciones de
la vida diaria o del ejercicio profesional y tomar decisiones
tendientes al respeto de las personas.'

Edy Salazar analiza la Bioética en el quehacer de la En-
fermera y plantea que el cuidado de Enfermeria es un
proceso Bioético que tiende a enaltecer el sentido vy la
calidad de vida de la persona, a partir del reconocimiento
del otro mediante acciones dialdgicas. Agrega que “La
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Bioética llena de sentido el actuar humano y conduce
el quehacer de la Enfermera hacia el establecimiento de
compromisos de calidad de vida del individuo consigo
mismo y con los deméas”. Plantea que el desempefio de
la Enfermera implica, entre otros aspectos, “Reconocer la
relacion de la persona con la persona, de la persona con
la naturaleza y de la persona con el medio ambiente en
general, como unidad en constante interaccion y cam-
bio"?° Por otra parte y teniendo como referencia las con-
clusiones y recomendaciones de la mesa de trabajo sobre
la ensefanza de la Etica y de la Bioética en Enfermeria,
coordinada por Nelly Garzén, la cual formo parte de la VIl
Conferencia Iberoamericana de Educacién en Enfermeria
(ALADEFE Medellin octubre 6,7,8 de 2003) me permito
resaltar lo siguiente:

«  Es necesario continuar el fortalecimiento de la fun-
damentacion y conceptualizaciéon en ética y bioética
con el fin de avanzar en su aplicacién en el cuidado
de si mismo, en el cuidado de los otros
y en el cuidado de la naturaleza y del ambiente.

« Reflexionar acerca de los principios éticos que
gufan el desempefio de la Enfermera y que se en-
cuentran en la legislacion que la reglamenta
y en el cédigo de ética profesional. En Colombia
estdn consignados en la Ley 266 de 1996 por la
cual se reglamenta el ejercicio de Enfermeria en
Colombia: individualidad, integralidad, dialogicidad,
continuidad, calidad y oportunidad y en la Ley 911
de 2004 referente a la responsabilidad deontolégica
para el ejercicio de la profesion: respeto a la vida,
la dignidad del ser humano y sus derechos, autono-
mia, beneficencia, no maleficencia, justicia, veraci-
dad, solidaridad, lealtad y fidelidad.

*  Hacer evidente la relacion entre la ética del cuidado
de Enfermerfa y la atencion de salud con calidad
ética y cientifica como un derecho de las personas
y de los colectivos.

»  Desarrollar habilidades en la identificacion y andlisis
de dilemas éticos y en la toma de decisiones éticas,
para lo cual se requiere habilidad en la capacidad
analitica y argumentativa.

»  Fortalecer la ensefianza de la ética y de la bioética
en grupos unidisciplinarios e interdisciplinarios.

e La ensefianza de la ética y de la bioética deben
estar presentes en la formacion del estudiante
y del profesional de Enfermeria e incluirlas como
elementos transcurriculares; ademas de relacionar-
las en las diferentes areas de formacion profesional
con situaciones y dilemas que se presentan en la
cotidianidad de la practica.

Enfermeria
Universitaria



e Es importante analizar situaciones sociales que
presentan problemas de falta de justicia social tales
como: la pobreza, el desplazamiento, la violencia, la
exclusion social, la inequidad en la prestacion de los
servicios de salud y otros problemas sociales que
tienen vigencia prioritaria en nuestro medio.

CONCLUSIONES

A manera de sintesis se puede decir que la Bioética es
una disciplina en permanente evolucion que busca esta-
blecer un puente o dialogo entre los saberes cientificos en
torno a la vida en todas sus manifestaciones y los saberes
humanisticos centrados en la ética. Abarca no solo las
implicaciones de la tecnociencia en el campo de la salud,
sino también en lo social y lo ambiental; en este sentido
ha evolucionado de una Bioética clinica a una Bioética
Global. Asi mismo y de acuerdo con lo planteado por di-
ferentes Enfermeras la Etica del Cuidado, con sus rasgos
especificos, se constituye en uno de los referentes éticos
para la reflexion Bioética de las situaciones que afectan la
vida y dignidad de la persona, sus derechos y su medio
ambiente social, cultural y natural.

Para finalizar la siguiente reflexion:

La razén de ser de Enfermeria son las personas y al reci-
bir el titulo la Enfermera asume el compromiso ético de
proporcionarles cuidado con calidad humana, cientifica,
tecnolodgica vy ética. Dicho compromiso nos exige capa-
citacién permanente, sensibilidad ética y capacidad de
razonamiento moral para la adecuada toma de decisiones
éticas.
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