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INTRODUCCION

En esta época de modernidad, caracterizada por una
creciente crisis de valores y un proceso creciente de
deshumanizacion en la atencion a la salud de las personas,
grupos y comunidades es innegable, la necesidad que existe
en todos los campos del conocimiento, de encontrar respues-
tas a los problemas humanos. Es en este sentido que cobra
relevancia el campo de las ciencias humanas y en particular
de la filosoffa, la que permitird construir conocimientos desde
un nuevo paradigma y nuevas racionalidades que fortalezcan
la naturaleza de lo humano en la humanidad.

En la disciplina Enfermera es frecuente observar el asombro
y el desconcierto que se experimenta, cuando se intenta
hacer una aproximacién sobre las bases tedricas vy filostficas
que sustentan el cuidado, -objeto de conocimiento de la
Enfermeria- debido a que predomina una concepcién de
profesién técnica, carente de autonomia y centrada mas
en el quehacer que en el ser; al respecto Silvina Malvéarez
sefiala que “el devenir de oficio a profesidn, de profesion
a disciplina cientifica y de disciplina cientifica a ciencia y
arte supone necesariamente un proceso histérico de ra-
cionalizacion del saber y de asumir una conciencia de si"'.
Para fines del presente trabajo se parte de la nocion de la
Enfermeria como ciencia y filosofia del cuidado, refiriéndose
al cuidado, bajo dos acepciones; una, como la relacién de
ayuda para la salud y la otra como el cuidado holistico, el
cual promueve humanismo, salud y calidad de vida a la
persona en su integralidad contextual.

El cuidado Holistico forma parte del metaparadigma* de En-
fermeria, en tanto que cuidado y junto con otros conceptos
como el de persona, entorno y salud, constituyen los con-
ceptos bésicos filosdficos y epistémicos de la disciplina. Al
cuidado holistico se le recanoce hoy mas que nunca su valor
ético que sustenta esta perspectiva tanto para la salud colec-
tiva como para la salud de la Enfermera; persona humana en
Interaccién permanente con la persona cuidada.’

Este trabajo se centra en tres aspectos: Primero se define
el holismo como un paradigma, sus origenes y su evolu-
cién, en seguida se vinculan estas concepciones con la
Enfermeria como ciencia humanistica del cuidado y por
tltimo se analiza el cuidado holistico como fundamento
para la practica profesional.

EL CONCEPTO DE HOLISMO. ORIGEN Y EVOLUCION.

Al holismo se le puede entender como una manera de
ver los fenémenos en su totalidad, en su conjunto, en
su complejidad, pues de esta forma es como se pueden
apreciar las interacciones v sus particularidades en los pro-
cesos que por lo regular no se perciben si se estudian los
aspectos que conforman el todo por separado.

El paradigma emplrico analitico o positivista constituye
un paradigma cientifico que ha permeado a muchas dis-
ciplinas, desde la Fisica, la Biologia, la Medicina, la Psi-
cologia y la Enfermerfa’, perspectiva que demuestra su
insuficiencia para estudiar y comprender los fenémenos
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humanos y sociales, surge asi un nuevo paradigma, el
fenomenolégico, hermenéutico, interpretativo que acepta
las contradicciones de la realidad, como son los fené-
menos relativos a los valores, actitudes, creencias que
caracterizan a la persona humana.

El holismo es la tendencia que permite entender los even-
tos desde el punto de vista de las multiples interacciones,
corresponde a una actitud integradora como también a
una teaoria explicativa que orienta hacia una comprensién
contextual de los procesos, de los protagonistas y de sus
contextos®.

Etimolégicamente deriva del vocablo griego “holos" se
expresa en castellano como prefijo, hol u holo, y signi-
fica entero, completo, “todo”; indica también integro
y organizado. Con holos se significa totalidad, relacio-
nes, contexto o cualquier evento, aspecto, circunstancia,
cualidad o cosa que en su momento esté siendo estudia-
do o tomado en cuenta, como “uno”, como complejidad
o como totalidad”.

Aplicando el término en la investigacién holistica, el con-
texto, corresponde al holos de la misma. Holos, alude, en-
tonces, a contextos, a complejidades, a realidades objeto
de estudio, en relacién con otros holos, es decir, con otros
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eventos, pues el holos es complejo, expresa multiples re-
laciones, es dindmico y esta en permanente relacion®.

El holismo ha estado presente en el desarrollo del pensa-
miento universal. La comprensién filoséfica del ser, desde
sus inicios es holista, en la antigliedad fue representada
con la escuela de Mileto, llamados Hilozoistas, los grie-
gos méas modernos no diferencian entre lo inanimado y
animado, entre el espiritu y la materia; consideraban que
todas las formas de vida eran manifestaciones de la ffsis,
dotadas de vida y espiritualidad”.

Desde la antigiedad el holismo ha estado presente en
el desarrollo del pensamiento universal y ha influido
de manera determinante en el campo de conocimiento de
muchas ciencias,

La escuela de las totalidades significativas o Gestalt, escuela
alemana surgida a finales del siglo XIX y principios del XX,
en cantraposicion a la concepcién atomista mecanicista, la
cual reducia la comprension de las experiencias en compor-
tamientos mas simples, estudiados por separados®.

Ya en el siglo XX el holismo se ve representado por el
estadista sudafricano Jean Christian Smuts quien en 1926
publicé su libro "Holismo y Evolucidn” donde desarrolla

HOLISMO Y SUS COMPONENTES
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una concepcion holistica o de totalidad de las cosas se-
gun la cual, se configura el todo con sus partes, pero
se observa que en la totalidad se producen realidades
y efectos diferentes, a si se ven los productos por sus
partes solamente. Kurt Goldstein, neuropsicélogo, consi-
derado el primero en integrar el término holismo en las
ciencias de la salud publicé en 1934 “El organismo. Una
aproximacion holistica de la biologia”, donde criticaba los
dogmas de la neurologia y la fisiologfa de la época, viendo
al organismo como un sistema en el cual las estructuras
cambiaban en interaccién con el medio y con el mismo
sistema, su tesis plantea que el organismo no puede ser
dividido en “drganos” y menos en “mente” y “cuerpo’,
porque es el todo el que reacciona al ambiente. Establece
un principio relativo a la comprension de los fendmenos
biolégicos, en el cual propone que “las interacciones
entre organismos, estimulos y drganos se dan con base
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en un proceso global armdnico e integrado®”.

En el 4rea de la salud el holismo ha impactado de ma-
nera directa en la concepcion de hombre, y en la in-
terpretacion de los fendmenos que explican la salud
y enfermedad del mismo, tal es el caso que de prevalecer
en un inicio la concepcién biologicista la cual considera al
hombre un ser funcional integrado por érganos y sistemas
y a la salud y enfermedad como un proceso determinado
directamente por funcionalidad orgénica; en la actualidad
gracias a las aportaciones del holismo, el hombre es consi-
derado como un ser total constituido por las dimensiones
biopsicosacial, cultural y espiritual, todas ellas en intima
y constante interaccién entre sl y con su entorno global,
abarcando incluso el cosmos, de tal modo que su salud
o enfermedad dependen de su interaccién continua, ar-
manica y equilibrada ™.

En la actualidad, el holismo se ve revitalizado, pasa de ser un
enfoque filoséfico a constituirse como paradigma cientifico
que estd caracterizando a todos los campos disciplinares. La
Enfermeria como ciencia humana encuentra en el holismo
un marco tedrico congruente en su fundamentacion.

HOLISMO Y ENFERMERIA

El holismo en la Enfermeria tiene una gran trascendencia
ya que reafirma la dimensidén  humanistica del cuidado,
en esta se reconoce al hombre como un ser total en el
sentido de su determinacidn reciproca y por las multiples
interacciones con el entorno, la salud y el cuidado.

Cuando se aplica el concepto holistico a la persona y a
la salud resalta el hecho de que las Enfermeras deberan

O

respetar la identidad de “toda” la persona, y comprender,
a la vez, la relacién entre la parte del individuo que le
precisa atender y la totalidad de las interrelaciones de la
persona con él mismo y con su entorno''. En esta relacién
se reconoce al entorno fisico, biolégico, social y cultural
que influencian y determinan dichas relaciones.

En la actualidad se viven situaciones de cuidado cada vez
mas complejas y obligan a una reflexidon para |a identifica-
cion de problemas y sobre todo para dar una respuesta
terapéutica a las necesidades de las personas en el proceso
salud-enfermedad, por ello las intervenciones de Enfermeria
deberdn impactar de manera significativa y resolutiva en los
niveles de salud real y potencial de la poblacién, a partir de
un conocimiento del comportamiento humano y del signi-
ficado que tiene tanto la salud como la enfermedad para
la persona que la padece y su familia, en este sentido es
como el holismo fundamenta a la Enfermeria.

El conocimiento de la disciplina estad cada vez mas influen-
ciado por paradigmas interpretativos de la ciencia, donde
el andlisis del lenguaje juega un papel preponderante a
través de la semantica y la semidtica de las manifestaciones
culturales; asli mismo, identificar el significado que tiene
“tener cuidado de una persona”, lo que implica una tran-
saccion de cuidados profesionales, personales, cientificos,
estéticos, humanos y éticos, expresados en un todo integra-
do (holistico), que involucra un proceso de conocimiento y
de accion de la Enfermera en los cuidados culturales.

Leininger'?, aporta a través de su teorfa de los cuidados
transculturales supuestos que caracterizan las précticas de
cuidado bajo un enfogue holistico, superando de manera
significativa la vision fragmentada de la persona, el cuidado,
la salud y el entorno que otras teoristas han planteado.

Es una aspiracion filosofica, ética, y estética de la Enfermerfa
que en la consideracion de disciplina humana, se consolide
el paradigma holistico para concretarse en su prdctica.

EL CUIDADO HOLISTICO

Hablar de cuidado holistico es reconocer que las experien-
cias de vida del ser humano son punto de partida para
explicar sus comportamientos como seres individuales,
aceptando su dimension subjetiva e intersubjetiva, su ex-
periencia, su creatividad y desarrollo.

El cuidado holistico se centra en la ayuda a la persona,
la familia y los grupos para hacer frente a los cambios

y a las crisis de una manera adaptativa; potenciar sus
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recursos y experiencias como un elemento de crecimiento
en beneficio de su salud.

El cuidado holistico es ademas promotor de salud, ya que
concibe a la persona capaz de construir una nueva estruc-
tura mental que le permita tomar decisiones en pra de la
satisfaccion de “sus” necesidades sin poner en riesgo su
bienestar futuro; asi mismo es un enfoque de crecimien-
to y sanacion integral, en lo individual y en lo colectivo,
facilitando el desarrollo del potencial vital y creativo més
profundo de la persona cuidada y de quien brinda este
cuidado .

La Enfermeria posee un corpus de conocimientos multidis-
ciplinar que sustentan el holismo, expresados en teorfas y
modelos que le permiten entender los mecanismos que
determinan y condicionan los procesos de salud de la
persona y la posibilitan a otorgar cuidado holistico, como
ejemplo de teorias con este enfoque estd entre otras:
Filosofia y Ciencia del Cuidado de Jean Watson, que ofre-
ce un planteamiento claro sobre la naturaleza del cuidado
humano, establece los fundamentos para el ejercicio de un
rol autébnomo, plantea cuestiones sobre la naturaleza de
los saberes fundamentales y los conceptos que deberan
ser la matriz conceptual para ofrecer cuidados enfermeros
profesionales, invita a aproximar los cuidados con una vi-
sién centrada en la salud en la que la dimensidn biologica
psicolégica, social, cultural y el entorno de la persona es
tomada en cuenta en sus interacciones.

Otro ejemplo es la perspectiva tedrica de Las Respuestas Hu-
manas; ante la salud v la enfermedad, esta explica las reac-
ciones especificas de cada persona cuando vive un problema
de salud o a una crisis del desarrollo, la Enfermeria vincula
este referente con el contexto socio cultural de la persona y
le da un significado particular, que le permitird implementar
estrategias Unicas e individualizadas para la resolucion de
problemas en situaciones de: estrés, de dolor, de perdidas,
del nacimiento, de la lactancia, de la vejez etc,.

El cuidado holistico constituye en sf un enfoque paradigmati-
co que deberd ser valorado, estudiado y aplicado en la prac-
tica tanto a nivel institucional como comunitario, de manera
que se vea transformado el actual sistema de cuidados y asf
lograr elevar el prestigio y autonomia de la profesion.

Al ser definida la Enfermeria como ciencia humana de
experiencias de salud-enfermedad-curacion, que se expre-
sa a través de cuidados humanos, personales, cientificos,
éticos y estéticos; requiere que sus profesionales sean
formados bajo esta orientacién, de manera que incorpore
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prdcticas alternativas para el cuidado vinculadas con las
creencias y valores de las poblaciones, pero sobre todo
con formacién humanistica: ética y estética que le permita
valorar el respeto a la individualidad, a la integridad de la
persona, los derechos humanos y a desarrollar habilidades
para el autoconocimiento, autocontrol y autocuidado.

Siguiendo a Husserl en su definicion de las ciencias hu-
manas, donde el interés de estudio es el ser humano,
como persona, su vida personal, su actividad, etc,, interesa
también conocer el como vive la persona en su mundo
social, en el que el yo y el nosotros viven en comunidad
y tienen a la comunidad como horizonte. Aqui la palabra
vida es tomada como creacién cultural en una continui-
dad historica'. Segin esta aportacion el cuidado holistico
puede ser estudiado como actividad humana tal cual es
vivida por las personas.

Los practicantes de las ciencias humanas deben con-
siderar el espiritu como parte esencial de la persona
en y con sus fundamentos corporales, por ello la Enfermera
holistica se funda en un sistema de valores orientados ha-
cia las siguientes factores cuidativos que Watson propone
para el proceso de cuidados cooparticipantes, cada uno de
ellos tiene un componente fenomenolégico que es perti-
nente a las personas implicadas en la relacién que genera
la Enfermeria, estos son:

. La formacién de un sistema de valores humanfsticos
y altruistas, En donde la Enfermeria ejerce una in-
fluencia en los valores y experimenta la satisfaccion
de dar y recrear el significado de persona.

«  Fomenta la fe y la esperanza, En el sentido de la
promocién del bienestar, al ayudar a la persona a
adoptar conductas saludables, gestionar apoyo y lo-
grar una eficaz relacion Enfermera-persona.

*  Cultivar la sensibilidad hacia uno mismo y de los
dernds, En donde se conduce a la autorrealizacion
a través de la autoaceptacion tanto de la Enfermera
como de la persona.

»  Desarrollar una relacion de cuidados de ayuda y
confianza, Tiene la finalidad de promover y aceptar
sentimientos positivos y negativos para una comu-
nicacion efectiva.

. Promocionar y aceptar la expresién de sentimientos
positivos y negativos; En el sentido de ser capaz de
entender que la interpretacion intelectual es distinta
a la interpretacion emocional

. Usar métodos en la resolucidn de problemas, Se
hace referencia al uso del método de Enfermeria
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. Promacionar la ensefanza-aprendizaje interperso-
nal; En éste factor se trasciende del cuidado curativo
al autocuidadao a la salud en donde la enfermera
informa y traslada la responsabilidad del bienestar y
la salud de su persona al propio paciente.

. Crear un entorno de apayo o sanacion mental, fisi-
ca, sociocultural y espiritual; Aqui el rol de la Enfer-
mera es reconocer |a influencia del entorno interno y
externo de la salud-enfermedad de las personas.

*  Ayudar en la satisfaccion de las necesidades hu-
manas; Se entiende que la Enfermera reconoce la
existencia de necesidades biofisicas, psicofisicas,
psicosociales e interpersonales de si misma y del
paciente,

*  Aceptacién de fuerzas existenciales fenomenol6gi-
cas; En donde se reconoce que la fenomenologia
describe los datos de la situaciéon inmediata que
ayuda a las personas a comprender el fenémeno
en cuestion.

Esta perspectiva de Watson permite articular una particu-
laridad de los cuidados enfermeros con una caracteristica
de identidad como lo es la consideraciéon holistica de
la naturaleza humana'®.

Lo anterior nos lleva necesariamente a reconocer que los
fenémenos del Cuidado, tendrdn que ser estudiados como
totalidades, producto del conjunto de relaciones, las cuales
corresponden a eventos sucedidos, a otros que se suce-
den ya un infinito nimero que estan por sucederse.

A manera de conclusion se puede decir que el cuidado
holistico, proyecta a la Enfermera** como profesional au-
ténomo, con capacidad para resolver problemas reales
de salud en el proceso vital humano, en el desarrollo
personal y de crisis a nivel individual, familiar y de grupos,
la posibilita a incursionar y dominar practicas de cuidados
alternativos culturalmente valiosos para la poblacién, le
permite controlar y promover entornos saludables, propor-
cionar confort espiritual y con ello garantizar la seguridad
y salud de la persona en su integralidad.
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NOTAS

+ Para Carmen Fernandez Ferrin y cols. (1997)

El metaparadigma, es la perspectiva mas global de una
disciplina, este identifica los fenémenos propios de la disci-
pling, y la perspectiva general adoptada para observarlos.

El términa Enfermera se empleard para hacer mencién tanto
al género femenino y masculino.
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