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EI conocimiento de la Enfermerfa requiere hoy en dfa, de una clara definicion en sus teorfas y conceptos que fundamenten 
la ciencia del cuidado, tanto para la investigacion, la formaci6n y la prc'Ktica. Este trabajo propone analizar el cuidado holfstico 
como paradigma cientffico, 10 cual tiene gran importancia para la construccion disciplinar y la consolidacion de la identidad 
profesional. 

EI holismo se inscribe en el paradigma de la fenomenologfa crftica por las caracterfsticas de las ciencias humanfstico sociales, 
esta consideracion permite dar respuesta a nuevas interpretaciones de la realidad, se parte de la consideracion de que la 
persona es un todo integrado, al reconocerle dimensiones psicosociales y culturales, biofisiologicas y espirituales. EI otorgar 
cuidado holfstico en la actualidad, constituye en sf un compromiso etico profesional impostergable que las Enfermeras de­
beran considerar como parte fundamental para la formacion academica y la practica profesional. 

La fenomenologfa crftica como paradigma, privilegia la investigacion integral, en donde se valora la comprension de los 
lenguajes de las personas, grupos y comunidades, los significados que Ie asignan a sus experiencias de salud y de vida y para 
ello es necesario indagar en las creencias y valores de cada grupo social y poder construir el constructo "cuidado humane de 
la Enfermerfa". Es meta deseable que las Enfermeras incursionen en la investigacion de este fenomeno que logre rescatar los 
valores que caracterizan la cultura de los colectivos humanos en sus contextos especificos y que les han permitido resolver 
problemas de salud, y que son relevantes en la fundamentacion de la naturaleza del cuidado. 
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Abstract 
The knowledge of nursing nowadays requires of a clear definition in its concepts and theories that bose the science of 

nursing core not only for research, the forming and the practice. This work suggests analyzing Holistic core as a scientific 
paradigm, which has a great importance for disciplinary construction and the consolidation of a professional identity. 

Holism is implied in the critical phenomenology paradigm due to the characteristics of humanistic social sciences, this 

consideration allows to get answers to new interpretations of reality, it parts from the consideration of a person as on in­

tegrated whole, as on integrated total, when recognizing psychosocial, cultural, biophysiological and spiritual dimensions. 
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