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Testimonios y saberes de enfermeras

en salud publica de México.

I Knowledge and testimonies of public health nurses in México

Ma. Guadalupe Rosete Mohedano

Se presentan semblanzas y testimonios de distingui-
das Enfermeras en Salud Publica de México, nacidas en
las primeras décadas del siglo pasado, nos ofrecen su
trayectoria e inquietudes, que las llevaron a ocupar los
niveles mas altos de la enfermerfa del pais. Se trata de
mujeres lideres que con sus conocimientos y dedicacién
marcaron el trabajo profesional, primero de la Enfer-
merfa Sanitaria y posteriormente de la Enfermerfa en
Salud Publica (ESP), ayudaron a cambiar el panorama
epidemioldgico del pais. Se relata, el cémo y por qué fue
este campo del saber que llené su vida y el desempefio
que tuvieron en la profesionalizacién de la enfermeria; se
describen los obstaculos que tuvieron que vencer como
mujeres y como enfermeras, para ubicarse en la elite de
la enfermerifa, obteniendo el reconocimiento, en una
época, que se puede considerar como de oro para esta
profesién, (décadas 40’-70).

El propésito que llevo a realizar este trabajo fue el de
permitir que las nuevas generaciones de enfermeras/os,
conozcan la contribucion de estas distinguidas mujeres,
no sélo a la enfermeria, sino también a la salud del pue-
blo mexicano.

La historia de la Enfermeria en Salud Publica ha de
ser entendida como un estimulo para la razén y el espi-
ritu de nuevas y futuras generaciones de enfermeras/os.

PIONERAS DE LA ENFERMERIA EN SALUD
PusLica

Iniciaré con la Srita. Gémez Sigler’, como le decia-
mos de carifo. Fue una enfermera que ocup¢ diferen-
tes cargos: Jefe de Enfermeras del Hospital General, le
toco fundar el Hospital Infantil de México junto con el
Dr. Federico Gémez. Incontables enfermeras que traba-
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jaron en ese hospital posteriormente se dedicaron a la
salud publica, ejemplo de ello fueron Esperanza Sosa,
Margarita Navarro, Juana del Pilar, Alicia Vaca, Alicia
Merino, Teresa Garcia Contreras, Marta Zavala, Marta
Cuadros y no se cuentas mas.

La Srita. Gémez, ocupéd puestos, administrativos a
nivel central, fue jefe de la oficina de enfermeria de la
Secretarfa de Salubridad, y la primera Directora de la
Direccién de Enfermeria, cuando ésta se separa de Tra-
bajo Social. Fue una de las primeras en celebrar un dfa
a las enfermeras, recibié diferentes premios a lo largo
de su vida, pero sobre todo fue una mujer entregada a
su profesion, Los puestos que ocup6 dentro del campo
de la Salud Publica:

Supervisora de Enfermeras Sanitarias, de la ssA de
1938 a 1941; « Jefe de Enfermeria Sanitaria de la Direc-
ci6én de Salubridad en el Distrito Federal;s Jefe de Enfer-
meras en el Hospital Infantil de México Federico Gomez
de 1941 a 1945:¢+ Administradora del Pabell6n Gastén
Melo del Hospital General;« fue la primera enfermera en
introducir la Salud Publica en el campo asistencial. Jefe
de Enfermeras del Centro de Salud No.3 de la ssA;+ Or-
ganiz6 el Centro “Soledad Orozco de Avila Camacho”;s
Consultora de enfermeria de asuntos Interamericanos
de Salubridad en el D.E;+ Ayudante de la Consultora de
la Oficina de Asuntos Internos de la SSA;e Directora Ge-
neral de Enfermerifa de la SSA de 1959 a 1966.

Otra de las mujeres importantes de la ESP (que sin
ser enfermera parte de su vida la dedicé a esta profe-
sién), la Dra. Emilia Leija: promovié diferentes progra-
mas a lo largo del pais donde el personal de enfermeria
sanitaria participaba activamente. Sélo quiero detener-
me en un detalle, ella fue quien implanté el uso del uni-
forme azul marino (después de una visita a Canadd) ,
con zapatos del mismo color, dirfa ahora adornado con
un cuello blanco que se tenia que almidonar y habia que
lucirse como si se acaba de planchar, ademis se llevaba
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un pafiuelo blanco en una pequena bolsa que estaba a la
altura del corazon, se puede decir que el tipo y calidad
del paiuelo era muy importante, era como la cofia que
usaba el personal clinico, habia que saberlo portar.

Lucrecia Lara Maldonado (1908-2006) enfermera
y partera, nacié en Oaxaca, estudio y vivié por mucho
tiempo en Puebla, también ahi murié.

Lucrecia realizd en 1936, un curso de seis meses de
enfermeria sanitarista, fue contratada para trabajar en
Chipas, es llamada al D.F. a trabajar en Ixtapalapa en el
programa materno-infantil. Posteriormente es envia-
da a trabajar a Aguascalientes y de ahi paso al norte
del pais. Ella decfa, que habia nacido para ser matrona
(partera); estando en Sonora, Chihuahua y La Comar-
ca Lagunera, ademas de las funciones de salud publica
que realizaba, trabajé como partera, lo que le despert6
la inquietud de adiestrar a parteras empiricas; fue una
de las primeras parteras junto con Alicia Roca que se
dedicé a capacitar a las parteras empiricas a lo largo y
ancho del pafs.

Lucrecia ocup¢ diferentes puestos en la SSA, se des-
taca el haber sido Directora de Enfermeria. Fue presi-
denta de la Asociacidn Nacional de Enfermeras, recibié
diferentes distinciones como la Medalla Isabel Cendala
y Gémez, Al Merito Sanitario, fue nombrada una de las
mujeres ilustres del Estado de Puebla.

ENFERMERA ESPERANZA SOSA VAZQUEZ
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Esperanza Sosa Vazquez,® enfermera y partera, fue
una de las primeras enfermeras en prepararse en sa-
lud publica fuera del pais. Realizé cursos tanto en Chile
como en Estados Unidos.

Menciona: “ A el Profesor Segura, de trabajo social
le debo que sea enfermera sanitarista” nos mandaba a
un grupo de estudiantes, a la calle a hacer visitas do-
miciliarias para preguntar el estado econémico, la si-
tuacién social de la gente, de ahi naci6 seguramente mi
aficién por la enfermeria sanitaria, posteriormente em-
pecé a trabajar en un dispensario que se abrid, se llama-
ban dispensarios maternidad, no se llamaban centros
de salud, la primera directora de ese centro fue la sefio-
rita Carmen Goémez Singler, habia estudiado enferme-
ria sanitaria en Estados Unidos un curso corto, cuando
regres6 a México empezd a trabajar para abrir los cen-
tros de salud hospital, y en Peralvillo, se abre el primer
Centro de Salud Hospital que hubo en México, estaba
estudiando, fuimos un grupito de compafieras nos di-
cen van a ser enfermeras sanitarias y no sabfamos que
era, el primer dia de trabajo, nos dieron un estuche con
alfileres y otro con tinta, una bolsa para los algodones
sucios y en otra torundas, una botellita de alcohol y asi
nos mandaron a trabajar como enfermeras sanitarias,
yo las llamé vacunadoras, usébamos un mandil almi-
donado con grandes bolsas donde llevamos el material
y el bioldgico; ya habia un grupo de vacunadoras, eran
sefioras muy grandes, ellas me ensefiaron a trabajar y
sin saberlo realizaban funciones de enfermeria sanita-
ria, visitaban las casas, platicaban con las sefioras, les
ensefiaban a cuidar a los nifos; aprendi de ellas; me
toco trabajar en Peralvillo, en una vecindad que da a
Jests Carranza, en mi zona de trabajo hice planos que
todavia conservo, iba anotando con colores las casitas
que habia visitado y vacunado.

En 1944 6 43 llega una enfermera norteamericana
Catalina Logan, viene a México a ensefiar enfermeria
sanitaria. Esta senorita buscaba médicos y enfermeras
que hablaran inglés y que quisieran ir a aprender una
nueva rama de enfermeria y de medicina que era la en-
fermeria sanitaria y médico sanitario y me tocé a mi
por saber hablar inglés, me dan la beca creo que era
de 100 6 150 délares mensuales, fui a la Universidad
Catdlica en Washington D. C., de esa beca pagaba el
internado y la alimentacion, estuve un afio alld, también
fui a Denver y Baltimore a realizar la practica, fuimos
dos enfermeras, yo fui enfermera sanitaria y la otra fue
a hospitales.
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ENFERMERA CARMEN GOMEZ SIGLER

Regresé a ser jefe de enfermeras del Centro de Sa-
lud Beatriz Velazco, empezar a ensefiarles a las jévenes
de ese momento lo que era la enfermeria sanitaria y a
introducir a las alumnas de la escuela de enfermeria
de la Universidad en ese campo, para esto ya habia in-
corporado otras enfermeras al centro de salud enfer-
meras importantes y entre ellas: Margarita Navarro,
Alicia Vaca, Alicia Medina, Juana del Pilar, empiezan
a trabajar conmigo, empiezo a ensefiar lo que aprendi
y empezamos a hacer verdaderamente una escuela de
enfermerifa sanitaria en el Beatriz Velazco de Alemén
con las enfermeras que estuvimos adiestrando.

Mencioné que le tocé participar en el control del
ultimo brote que hubo de viruela, este fue en Peralvillo
y que junto con sus enfermeras lograron un cordén sa-
nitario a través de visitas domiciliarias.

Posteriormente fue asesora de nivel central de los
Secretarios de Salud, durante ese tiempo fue enviada
a Kenia para estudiar aspectos de tuberculosis, donde
permanece seis meses, a su regreso participé en la cam-
pana para control de tuberculosis en México.

Esperanza Sosa Vazquez se caracterizé (durante el
tiempo que estuvo en el sector publico) por ser una de
las enfermeras que formé mas personal de enfermeria
en salud pdblica, fue maestra de la ENEO-UNAM, de
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la Escuela de Enfermeria del i1NP, Cardiologia, Nutri-
cién, Hospital Juarez, Hospital de Jesus, menciond ha-
ber sido maestra de once escuelas incluyendo las del
interior del pafs. En 1966 realizé el curso postécnico de
ESP, posteriormente ocupd la Direccién de Enfermeria
de la SSA, siendo su ultima directora y también su alti-
mo trabajo en la administracién publica.

Para finalizar agrego lo que se dijo de Guadalupe
Frausto Pérez (1922-1991) “Distinguido miembro de la
comunidad académica de la institucién y figura central
de la enfermeria en salud putblica a nivel nacional. La
maestra Frausto realizé sus estudios de enfermeria en
la Universidad Nacional Auténoma de México, al igual
que la carrera de obstetricia. Llevé a cabo varios cursos
de especializacién, entre ellos el de Enfermerfa Sanita-
ria, en la Escuela de Salubridad e Higiene (hoy Escuela
de Salud Publica de México) de la Secretaria de Salu-
bridad y Asistencia, y el de Enfermera Instructora, en
la Divisién de Graduados de la Universidad Nacional
Auténoma de México.

Después de haber cubierto diversas responsabilida-
des en la Secretaria de Salubridad, en la Direccién de
Salubridad del Departamento del Distrito Federal y en
otras dependencias del sector publico, ingresé el 1° de
marzo de 1951 a la Escuela de Salud Pudblica de Méxi-
co, desempefando varios cargos, entre ellos el de Jefa
del Departamento de Enfermeria y, desde 1963, el de
Coordinadora del Programa de Especializacién de En-
fermeria en Salud Publica, puesto que ocupaba cuando
fallecié. Su proyeccién la distinguié como baluarte de la
salud publica mexicana, y especialmente del papel de la
enfermeria en tal 4mbito de accién de la salud”*

Agrego con base a los afios que trabaje con ella como
profesora del departamento que ella dirigfa, que la Sri-
ta. Frausto, fue una enfermera dedicada a su trabajo,
con una inteligencia superior, quien sin haber visitado
todo el pais, sabia de la epidemiologfa y la organizacion
de los entonces Servicios Coordinados de cada uno de
sus Estados. Conocié el pais a través de los estudios de
comunidad que realizaban los alumnos de la Escuela
de Salud Publica. Recibié la medalla Isabel Cendala y
Goémez y la del Mérito Sanitario, fue Maestra Honoris
Causa por el Instituto Nacional de Salud Publica.

Quedan muchas enfermeras del campo de la salud
publica por ser citadas en un trabajo como éste, solo
mencionaré algunas de ellas: Guadalupe Hernandez de
Sandoval, Martha Gonzdlez Isarraras, Prisca Contre-
ras, Corazén Ortega, Ofelia Martinez, Refugio Olguin,
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GRUPO DE ENFERMERAS SANITARISTAS

Luz Pérez Loredo, Teresa Garcia Contreras, Margarita 3 Rosete Mohedano G. Entrevistas realizadas a: Esperanza

Navarro, Raquel Langarica, Raquel Afiorve, Elsa Garcia Sosa Vazquez y Lucrecia Lara Maldonado. México D. F.

Duran, Alicia Maldonado, Ady Gutiérrez, Gudelia Espi- y Puebla Puebla. 2004

nosa, Carmelita Bautista, Dolores Lares, Hnas. Pérez Ro- 4 Santos Burgoa, C. In memoriam. Maria Guadalupe Fraus-

man, Martha Guzmdn, Leonor Cedefio y muchas mas. to Pérez (1922-1991) Salud Publica de México [en linea]
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