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De la escuela al hogar; la formacion

de la enfermera visitadora

I From school to home; the visiting-nurse

Dra. Claudia Agostonis

La Escuela de Salubridad, inaugu-
rada el 17 de febrero de 1922 y ubi-
cada en la Calle del Chopo 16 de la
Ciudad de México, abrié sus puer-
tas para dotar de una formacion es-
pecializada en materia de medicina
preventiva a los médicos titulados.
Entre 1922 y 1925, tinicamente los
profesionales de la salud podian
optar por el diploma de oficial de
salubridad, o bien, por el diploma
de estudios superiores de higiene y
salubridad publica.>? Sin embargo,
y frente a la urgencia de que el pais
contara con un mayor nimero de
especialistas en materia de medi-
cina preventiva, esa restriccion se
elimind el 31 de marzo de 1925. A
partir de ese momento, la institu-
cién abrié sus puertas al puablico
en general y asumi6 la responsa-
bilidad de preparar a un personal
técnico no graduado en medicina
que podria optar por los siguientes
diplomas: ayudante de laboratorio
(comprendiendo laboratorio quimi-
co y bacteriolégico), agente de des-
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infeccién, agente de enfermedades
infecciosas, inspector de bebidas
comestibles, ayudante de bebidas y
comestibles, enfermera visitadora y
agente sanitario.’

De acuerdo con las autoridades
de salud, s6lo mediante la capaci-
tacion de un personal especializa-
do en medicina preventiva seria
posible dotar al pais de un ver-
dadero “ejercito sanitario”, cuyas
tareas serfan de primera impor-
tancia para hacer del pueblo mexi-
cano uno sano, vigoroso y culto.*
El benepldcito con el cual algunos
periédicos celebraron la forma-
cion de ese ejército sanitario lle-
v6 a que El Universal manifestara
como sumamente alentador que
México estuviera en vias de crear
un ejército de enfermeras visita-
doras. Ademads, alababa las dis-
posiciones gubernamentales que
buscaban “inculcar en la mente de
las madres aquellos consejos que
sean indispensables para la salud
de sus ninos”®
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La enfermeras visitadora, vin-
culo esencial entre las autoridades
de salud y el publico en general, era
de acuerdo con el médico Isidro Es-
pinosa de los Reyes fundamental
en un pais como México, donde el
analfabetismo, la insalubridad, la
desconfianza y el rechazo hacia los
médicos, la medicina y sus institu-
ciones ponfan en entredicho el éxi-
to de cualquier camparia sanitaria.
Este médico consideraba que la ex-
periencia de otros paises — notable-
mente las de Estados Unidos e Ingla-
terra — demostraba que el trabajo de
la enfermera visitadora era insusti-
tuible para consolidar a la medicina
preventiva. Ademas, en su opinién
Unicamente la enfermera visitadora
serfa capaz de obtener la confianza
de la poblacidn, “quienes la recibiran
con agrado” en sus hogares, y sélo
ella se convertiria en una verdadera
“consejera para la madre en todo lo
que se relaciona con su hijo”¢ Esa
enorme confianza que se esperaba
que el publico depositarfa en al visi-
tadora era vista como un “elemento
poderosos para divulgar y exigir que
se pongan en préctica las reglas de
higiene general, no sélo por lo que
respecta al nifio, sino que extendera
su radio de accién a los mayores”. ¢

La imagen de la enferme-
ra visitadora, por la cual abogaba
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Espinosa de los Reyes, se alejaba de
la tradicional imagen de la enfer-
mera. No se trataba de la enferme-
ra bajo la direccién de alguna orden
religiosa y cuyos conocimientos de-
rivaban de la experiencia adquirida
en el trato y el cuidado de los en-
fermos en el hospital.”!* Tampoco
se trataba la enfermerfa como un
apostolado, o a la enfermera como
“hermana de la caridad” Durante el
transcurso de la década de 1920, en
la figura de la enfermera visitadora
se uni6 el conocimiento cientifico
especializado a la tradicién cari-
tativa y educadora de las “damas
visitadoras’, presentes con relativa
abundancia en diversos paises eu-
ropeos y del continente america-
no durante el transcurso del siglo
x1x.'"#® Para los funcionarios del
Departamento de Salubridad Pu-
blica, la formacién de un cuerpo de
enfermeras visitadoras era primor-
dial debido a que ellas efectuarian
visitas a los hogares para ensefnar
los principios teéricos y practicos
de los cuidados que requeria reci-
bir la nifiez y la mujer embarazada;
darian instrucciones precisas rela-
tivas al manejo cientifico e higiéni-
co del &mbito doméstico y divulga-
rfan consejos referentes a la higiene
de la alimentacién y de la higiene
corporal.’* Si la crianza de los ni-
flos era una “ciencia’, de acuerdo
con la opinién de diversos médicos
diplomados, “sin guia técnica algu-
na, sirviéndose de los consejos de
amigas, comadres, vecinas y otras
personas igualmente incapacita-
das”, muchas mujeres provocaban
la muerte de sus propios hijos.'
Precisamente para guiar, supervi-
sar y erradicar la supuesta “igno-
rancia materna” y por “razones de
humanidad que han promovido la
mayoria de los paises civilizados’,'®

Entre 1925y 1929, las
mujeres que optaron
por ingresar al curso de
enfermera visitadora en
la Escuela de Salubridad
no requerian contar con
una educacién médica
formal, y tampoco con el
titulo de enfermera.

L ——
se alentd e impulsé la capacitacion
de las enfermeras visitadoras.
Entre 1925 y 1929, las mujeres
que optaron por ingresar al curso
de enfermera visitadora en la Es-
cuela de Salubridad no requerian
contar con una educacién médica
formal, y tampoco con el titulo de
enfermera. Lo que si era necesario
era que aprobaran un ano de cur-
sos que incluia, entre otras, las si-
guientes materias: nociones gene-
rales de higiene ptblica y personal,
alimentos y vitaminas para mujeres
embarazadas y para los infantes,
métodos para conservar la leche
limpia y leche especial para nifios,
el ejercicio desde el punto de vista
higiénico, higiene de la habitacién,
problemas relacionados con el al-
coholismo y nociones generales
de salud sexual y de enfermedades
transmisibles.'® A partir de 1926,
también se les exigié conocer lo
establecido en el Cédigo Sanitario
de los Estados Unidos Mexicanos
expedido ese mismo afio y que su-
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plant6 a su antecesor porfiriano, al
Cédigo Sanitario de 1903.

De acuerdo con un informe de
la Escuela de Salubridad, durante
el afo escolar comprendido entre
julio de 1926 y junio de 1927 31
mujeres obtuvieron el diploma de
enfermera visitadora. Esta dltima
cifra se repitié con pequenas va-
riaciones en 1929 y 1930. Sin em-
bargo, un informe de 1927 asenté
que el nimero de mujeres que asis-
tié a alguno de los cursos fue de
2095.** Lo anterior apunta hacia la
extraordinaria recepcién que tuvo
la apertura de una novedosa forma
para ingresar al mundo del trabajo
asalariado, un trabajo que no con-
tradecia o ponia en entredicho al-
gunas de las ideas entonces predo-
minantes en torno del deber ser de
la mujer: respeto a las jerarquias,
obediencia, sumisién, asi como
amor a la patria y respeto hacia las
instituciones.

La enfermera visitadora, siem-
pre dando fiel seguimiento a las
directrices establecidas por los
centros de higiene infantil, re-
queria divulgar en los hogares los
preceptos de la higiene prenatal y
posnatal, los de higiene colectiva e
individual “con el fin de evitar la in-
fluencia nociva del medio sobre la
colectividad, y muy especialmente
sobre el organismo infantil”* Es
decir, requerian informar a la po-
blacién como criar a los nifios de
“modo racional” al destacar los
peligros de la enfermedades infec-

** Me parece importante subrayar que la informacion relativa al nimero de mujeres que

obtuvo el diploma de enfermera visitadora es sumamente desigual y en ocasiones poco

clara. Por ejemplo, de acuerdo con el Servicio de Higiene Infantil y la Escuela de Salubridad,

durante el ciclo escolar 1926-1927, 31 mujeres obtuvieron el diploma; no encontré infor-

macion relativa a 1928; en 1929 fueron 30 las enfermeras visitadoras aprobadas, y en 1930

nueve alumnas aprobaron los cursos.’
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tocontagiosas, de la automedica-
cién y del charlatanismo, asi como
al subrayar la importancia que te-
nia la alimentacién y el aseo de la
mujer durante el embarazo y la
higiene y alimentacion artificial o
materna de los infantes.
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