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I Resumen

Objetivo: Conocer las tendencias vy caracteristicas de los articulos de investigacion
en enfermeria publicados en Méxica en los Gltimos 5 anos. Metodologia: Estudio
descriptivo, retrospectivo vy transversal. La muestra correspondio a 358 articulos
de investigacion publicados. Se elabord un instrumento de 34 items, sometido al
analisis de expertos v piloteado previo a la revisian final para valorar caracteristicas
de los articulos publicados en cuatro revistas mexicanas. Resultados: La principal
tematica abordada fue la clinica 36.9% en el contexto hospitalario, 42.2% de las
investigaciones utilizo teorfa de enfermerfa. En el 77.5% predominé el paradig-
ma cuantitativo, la zona centro del pais tiene el mayor nimero de publicaciones.
En los articulos, el grado académico predominante del 1er autor es Maestria con
el 41.1%. Discusion: Los resultados evidencian la brecha existente entre univer-
sidades v hospitales para generar investigacion, falta de financiamiento (no hay
claridad de su procedencia), insuficiente generacion de nuevos investigadores (los
alumnos no participan en la autoria), rigurosidad metodologica cuestionable, con
evidentes inconsistencias en algunos articulos. Dado que no se analizaron revistas
internacionales v revistas diferentes a la disciplina donde publican enfermeras
mexicanas, los resultados no se pueden generalizar. A pesar de que los resultados
son congruentes con estudios previos, es eminente la mejoria en la calidad de los
articulos de investigacion. Conclusion: El trabajo deja la oportunidad para fortalecer
aspectos principalmente metodologicos que contribuyan al desarrollo de la inves-
tigacion y propiciar la reflexion sobre las areas de oportunidad en la investigacion
de enfermeria mexicana.
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ABsTRACT I

Objective: Get to know the trends and features of published nursing research
in Mexico in the last five years. Method. Descriptive, retrospective, transversal
study. The sample was 358 published research articles. A 34 item instru-
ment was elaborated, subdued to experts analysis, and piloted previously to
the final review to asses features of the articles published in four Mexican
Journals. Outcomes: Clinical themes were the main subject approached: 36.9%
in the hospital context; 42.2% researched used nursing theory. The qualitative
paradigm prevailed in the 77.5% and the country central area has the greater
number of publications. In the articles, Mastery is the academic degree of the
first author with 41.1%. Discussion: Results evidence the existing gap among
universities and hospitals in order to generate research, financing lack (there is
no clarity on its origin), inadequate generation of new researchers (students do
not participate as authors), questionable methodological strictness, with evi-
dent inconsistencies in some articles. Due international or other than nursing
Journals where Mexican nurses published were not analyzed, results con not
be generalized. Despite results are congruent with previous studies, the im-
provement on the research articles quality is evident (is eminent). Conclusion:
The study leaves the opportunity open to strengthen mainly methodologi-
cal aspects that contribute to research development and foster reflection on
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Trends and features
of published nursing
research in Mexico.

strengthen opportunity areas in Mexican nursing research.

INTRODUCCION

El crecimiento de la investigacién de
enfermerfa en México se ha mani-
festado a través de foros, coloquios
y jornadas que han dado cada vez
mayor consolidacion a la profesion
desde el punto de vista cientifico; sin
embargo, no ha sido suficiente para
mejorar la practica hospitalaria y de
centros comunitarios, no basta para
lograr el cambio que se espera.! A
pesar de que el mejor medio para
dar a conocer la generacién de co-
nocimiento es la publicacion al evi-
denciar los resultados se puede tener
un mayor impacto en la practica de
enfermeria.? Desafortunadamente,
desde la década de los 90°s se iden-
tificé que los resultados de investi-
gacion de enfermeria a través de la
publicacidn es escasa,® y se sabe que
una investigacion esta completa sélo
cuando los resultados se comparten
con la comunidad cientifica.*

8]

Paraddjicamente, la investiga-
cién de México es cada vez mas
citada, dado que las publicaciones
que se muestran en las principales
revistas del pais tienen un impac-
to relevante en indices internacio-
nales de habla hispana. La base de
datos Cuiden,® proporciond en el
2008 un informe sobre indicadores
de impacto referente a la actividad
y consumo de informacién de las
revistas sobre Cuidados de Salud; el
cual posiciona a tres revistas mexi-
canas dentro de las primeras revis-
tas Latinoamericanas de Enferme-
ria con mayor impacto. Significa
que la investigaciéon mexicana ha
pasado por una revision por pares
o arbitros editoriales que evaltian
la rigurosidad y congruencia me-
todoldgica de los articulos publi-
cados. Sin embargo actualmente
no se han realizados estudios que

indiquen cudles son las tendencias
y caracteristicas de la investiga-
cién en enfermeria con respecto al
disefo, temadtica, financiamiento,
origen; caracteristicas que ayuden
a comparar con estudios previos y
valorar el desarrollo de la investiga-
cién mexicana.

Al respecto, en México, el tra-
bajo realizado por Palazuelos® en el
afio 1994, expuso que el 85% de las
publicaciones eran descriptivas y
el 15% utiliz6 algtn tipo de analisis
estadistico. Estos datos son seme-
jantes a los encontrados por He-
rrera’ quien en 1995 expuso que las
investigaciones se caracterizan mas
por el andlisis descriptivo y no por
el matematico. Benavides en el afo
20008 refiere que la metodologia
mas utilizada era de tipo descrip-
tivo y en segundo lugar el analitico
explicativo.
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Espinosa,’ citando a Ngjera ex-
puso las tendencias en la investiga-
cién en México del aino 198321991,
en donde las principales temdticas
de investigacion fueron sobre for-
macién de recursos humanos, asis-
tencia de enfermeria, factores que
influyen en la practica profesional.
Este trabajo caus6 impacto en pre-
sentaciones y congresos cientificos,
sin embargo no existe publicacién
formal al respecto.

Palazuelos, Navarrete y Libre-
ros'® realizaron un andlisis de 69
articulos de investigacién en en-
fermeria publicados en el perio-
do de 1987 a 1991 en el contex-
to nacional e internacional, cuyo
objetivo fue evaluar su metodo-
logia, expusieron que el 81.9% de
los articulos nacionales utilizaron
disefio observacional descripti-
vo, 52.9% de los internacionales
fue observacional comparativo.
El disefio experimental se usé en
un 6% y 16.6% en los ambitos na-
cional e internacional respectiva-
mente. Los autores concluyeron
que la tendencia nacional inclu-
ye multiples tipos de disefios que
no corresponden al estudio y que
existen problemas de redaccién en
la discusion y conclusiones.

Ailinger, Ndjera, Castrillén y
Manfredi'! analizaron 263 pre-
sentaciones de seis Coloquios Pa-
namericanos de Investigacién en
Enfermeria entre respectivos afos,
donde las principales tematicas
de investigacion fue salud publica
32%, recursos humanos 23% y el
entorno clinico 14%. El 53% de las
presentaciones fueron de investiga-
dores procedentes de Instituciones
educativas y el 13% de investigado-
res del area clinica.

Balseiro y Torres'” analizaron
nueve volumenes de una revista
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mexicana a través de una encuesta
a lectores-expertos de la misma. Se
consideraron 80 articulos del pe-
riodo 2004 al 2006, de los cuales 12
correspondieron a investigacidn.
La opinién de los lectores-expertos
determino en el andlisis total de los
articulos, que el 68% eran origina-
les, el 70% consideré que sélo algu-
nos articulos incluyeron teorias de
enfermeria, el 62.07% incluyé ma-
pas conceptuales y estados del arte.
El veredicto de la mayoria de lecto-
res-expertos (72.4%) fue que la re-
vista aporta elementos al desarrollo
disciplinar.

La investigacion
mexicana ha pasado
por una revision
por pares o arbitros
editoriales que
evaltan la rigurosidad
y congruencia
metodoldgica de los
articulos publicados.

Por otro lado, de acuerdo a las
memorias de X Coloquio Paname-
ricano de Investigacion en Enfer-
meria'® que se celebré en Argen-
tina, analizamos los trabajos que
presenté México. De 79 de sus in-
vestigaciones, 31 reportaron resul-
tados de intervencién educativa, 18
tuvieron temadticas del area clinica,
15 de enfermeria comunitaria, 11
académicos, tres de administracion
y uno de enfermerfa familiar."®

Con respecto a los estudios in-
ternacionales, el trabajo de Mu-
rrain,'* mostré que del afio 1988 a
1992, los principales trabajos pu-
blicados en el mundo fueron res-

pecto al cuidado de enfermeria y
su practica, pero sin utilizar andli-
sis estadistico, seguido de trabajos
que utilizaron metodologia de in-
vestigacion sin especificar disenos.
El mismo autor realizé un andlisis
de los principales temas abordados
en los Coloquios Panamericanos
de 1988 a 1998; indicando que el
38.5% son de recursos humanos y
administracion, el 32% son de te-
mas de salud publica, el 19.8% son
clinicos y de cuidados de enferme-
ria, dejando rezagados a los temas
de produccién cientifica, aspectos
éticos y estudios interpretativos
con paradigma cualitativo.

Alarcén y Astudillo® analiza-
ron 151 articulos publicados del
2002 al 2005 correspondientes a
tres revistas indizadas de Chile,
Cubay Colombia. Encontraron que
el 80.8% utiliz6 el método cuanti-
tativo, el 17.3% fueron estudios
cualitativos, y solo el 1.3% utiliz6
un acercamiento mixto. Las prin-
cipales tematicas fueron referente
a problemas de salud diversos con
un 13.2%, enfermerfa familiar con
14.6% y competencias profesiona-
les en enfermeria con el 12.6%. Los
autores identificaron que la mayo-
ria de los articulos (48.3%) emana-
ron de enfermeras del &mbito aca-
démico o universitario, el 21.2% de
enfermeras clinicas y en su minoria
se publican con alumnos como co-
laboradores (3.4%).

Dado que la evidencia no ha
reportado un analisis actualizado
de las caracteristicas de la inves-
tigacion mexicana, aunado a que
algunas investigaciones no fueron
formalmente publicadas, se plan-
ted la siguiente pregunta ;cudles
son las tendencias y caracteristicas
de la investigacién publicada en en-
fermeria dentro de las principales
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revistas nacionales en los ultimos
cinco anos?

MEtopos

Estudio descriptivo, retrospectivo
y transversal. Se analizaron cua-
tro revistas de circulacién nacional
que fueron publicadas desde el afo
2005 al primer semestre del 2010.

La muestra correspondi6 a 358
articulos de investigacion publica-
dos. Los criterios de inclusion fue-
ron: acceso a las publicaciones a
través de internet o impresas, con-
sultadas en la biblioteca disciplina-
ria “Maestra Hilda Rosado Garcia”
de la Facultad de Enfermeria de la
Benemérita Universidad Auténo-
ma de Puebla. Se consider¢ sola-
mente la seccidén de investigacion
correspondiente de cada revista
(articulos originales, reportes de in-
vestigacidn, articulos de investiga-
ciény trabajo de investigacion). No
fueron sujetos de revisién aquellos
articulos presentados en secciones
diferentes (editoriales, seccién de
docencia, préictica profesional, ar-
ticulos de informacién académica
o clinica, procesos de atencion de
enfermeria entre otros).

Previo al anélisis, los colabora-
dores que revisaron los articulos
recibieron un entrenamiento en
metodologia de la investigacion
durante 112 horas. Durante el en-
trenamiento se elaboré un instru-
mento para identificar las caracte-
risticas de los articulos, el cual fue
sometido al analisis de expertos y
previamente piloteado para la re-
vision final. El instrumento consta
de 34 reactivos, para su construc-
cidn, se consideraron las recomen-
daciones y los lineamientos de pu-
blicacién de revistas cientificas
marcados por Vancouver!® para
analizar la Introduccion, Metodo-
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logia, Resultados y Discusion (for-
mato IMRyD), identificando carac-
teristicas del método. As{ mismo se
identificaron las principales tema-
ticas de investigacién, marco tedri-
co, disenos, registro ante un comi-
té de ética, grados académicos de
los autores, colaboracién de otras
disciplinas y estudiantes, localidad
o procedencia de la investigacién y
referencias consultadas.

La revision de articulos se rea-
liz6 por un grupo de investigacion
constituido por 30 alumnos del
quinto cuatrimestre la secciéon 02
de la Licenciatura en Enfermeria
generacion 2008, divididos en cin-
co equipos bajo la tutela de dos pro-
fesores investigadores (un maestro
en ciencias y un doctorado). El ané-
lisis de los articulos se efectud en
un periodo de 45 dias, cada articulo
fue revisado dos veces por equipos
diferentes para cotejar resultados
y disminuir el sesgo.!” Este proce-
dimiento se realiz6 a partir de la
lectura completa de los articulos,
focalizando la atencién en los reac-
tivos que el instrumento evalud.

El andlisis de resultados se rea-
liz6 con estadistica descriptiva a
través del programa PASW version
18. Este trabajo fue registrado en la
coordinacién de investigacién de
pregrado y revisado por el Comité
de Etica de la Facultad de Enferme-
ria de la BUAP bajo el numero de
registro 040.

REsuLTADOS

Caracteristicas generales

La produccién de articulos de pu-
blicacién por afio de enero del 2005
ajulio del 2010 fue de 42, 59, 55, 74,
77 y 51 articulos respectivamente
constituyendo un total de 358 arti-
culos. Las principales tematicas que
se abordaron fueron: clinica 36.9%,

Los colaboradores
que revisaron
los articulos
recibieron un
entrenamiento
en metodologia
de la investigacién
durante
112 horas

comunitario 23.7%, educacién
21.5%, el resto oscild entre teméti-
cas de administracién, enfermerfa
familiar, temas académicos y otros.
El promedio de autores por articulo
fue de 3.38 + 1.5. El grado acadé-
mico del primer autor correspondid
a maestria con 41.1%, licenciatura
25.1%, doctorado 12.3%, el resto
correspondi6 a enfermeras genera-
les, técnicos y estudiantes. E195% de
los articulos fueron nacionales, de
los cuales 18.1% procedieron del
DF, 12.3% del Estado de Tamaulipas
y el 11.4% del Estado de México. El
porcentaje restante se distribuyé en
los demas Estados de la Republica,
no se registraron articulos proce-
dentes de Chiapas, Sinaloa y Zaca-
tecas (de acuerdo al primer autor
y a la institucién de procedencia).
El 5% de los articulos son de pro-
cedencia internacional principal-
mente de Portugal, Cuba, Brasil,
Canadj, Esparia y Pert.

El 75% de la procedencia del
primer autor fue de alguna institu-
cién universitaria, 18% de institu-
ciones de salud, el resto procedié
de otro tipo de instituciones o del
extranjero.

Con respecto a la colaboracién
de otras disciplinas, el 22.6% de
las investigaciones se apoyaron en
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otros profesionales, principalmen-
te de médicos y psicologos. En la
autoria, el 10% de las investigacio-
nes incluyeron estudiantes.

Con respecto a los recursos
econémicos para realizar la inves-
tigacion, el 80% de los articulos no
mencionaron la procedencia del fi-
nanciamiento, el 10% fue financia-
da por los propios investigadores,
3.6% por otras instituciones y 2%
por el CONACYT.

Con respecto a las considera-
ciones éticas, el 27% de las investi-
gaciones contaron con un nimero
de registro ante un Comité de Eti-
ca o de investigacion institucional,
asimismo el 52.2% contaron con el
consentimiento informado de los
participantes, el resto de los articu-
los no lo menciona.

El promedio del numero de re-
ferencias por articulo publicado
fue de 14.6 + 6.3, referencias nacio-
nales 6.6 * 4.4, referencias interna-
cionales 7.9 + 5.8, libros 2.6 + 2. El
promedio de revistas utilizadas por
articulo fue de 6.17 + 4.7 y referen-
cias electrénicas 2.7 + 3.1.

Caracteristicas tedrico-
metodoldgicas.

E142.2% de las investigaciones uti-
lizaron alguna teorfa de enfermerfa,
2.2% de otras disciplinas, 1.4% las
combinaron y el resto no utilizaron
modelos tedricos.

Con respecto a la presentacién
de antecedentes que fundamen-
ten el problema de investigacion,
el 70% de las investigaciones men-
cionaron estudios relacionados. Al
final de la introduccién el 76.0% re-
dactaron objetivos, 13.4% propdsi-
tos, 8.1% hipoétesis y 2.5% pregunta
de investigacidn.

Con respecto a la corriente de
investigacién, el 77.5% de las inves-
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tigaciones se realizaron con para-
digma cuantitativo, 16.0% cualita-
tivo y 6.5% mixto. Con respecto a
las investigaciones con paradigma
cuantitativo el 56.0% fueron des-
criptivos, 23.0% correlacidnales,
14.0% experimentales y 7.0% explo-
ratorios. Del total de estudios que
utilizaron estadistica inferencial
(151 articulos), el 37.75% utilizé
analisis paramétrico, 45.70% andli-
sis no paramétrico y el 16.55% uti-
liz6 ambos. De las investigaciones
que utilizaron variables continuas
o escalas tipo Likert, el 27.8% uti-
liz6 alguna prueba para determinar
la distribucién normal o no de las
variables con el propésito de deci-
dir sobre la conveniencia del uso de
analisis paramétrico o no paramé-
trico. Con respecto a la temporali-
dad de las investigaciones cuantita-
tivas, el 86.7% fueron transversales.

E139% de las investigaciones con
paradigma cuantitativo realizaron
un muestreo aleatorio, el resto fue
por conveniencia o no lo mencio-
noé. El1 60.4% calcul el tamanio de
la muestra con analisis de potencia.
El 30.4% menciond la aplicacién de
prueba piloto para el entrenamien-
to de facilitadores o aplicadores de
encuestas y modificacién de técni-
cas e instrumentos metodolégicos
previos a la recoleccidn final de los
datos. Al respecto de la utilizacién
de instrumentos, el 58.4% obtuvo
consistencia interna por medio de
Alphas de Cronbach o alguna otra
prueba previa a la recoleccion de
datos final, 22.3% de las investiga-
ciones que utilizaron instrumentos
no mencionaron confiabilidad es-
tadistica o algin proceso de valida-
cién previo, 19.3% de las investiga-
ciones no utilizaron instrumentos
dado que su metodologia u objeti-
vo no lo ameritaba.

Por otra parte, de los estudios
con paradigma cualitativo (77 arti-
culos), 33.7% fueron etnogriéficos,
32.6% fueron con teorfa funda-
mentada y 33.7% fueron fenome-
nolégicos. De todos ellos, el 94.8%
utilizaron la entrevista semi es-
tructurada y audio grabada como
principal instrumento de indaga-
cién. El 16.8% indico haber llega-
do a la saturacion tedrica. El tipo
de codificacion utilizada fue abier-
ta en 32.5%, axial 37.6% y selecti-
va 29.9%. El 19.4% gener¢ teorfa y
el 37.6% menciono6 alcanzar el ra-
pport. Con respecto a los estudios
con disefio mixto, el 22.7% de estos
aplicaron la triangulacién.

Discusion

Este trabajo pretendi6 dar a cono-

cer las tendencias y caracteristicas

de la investigacién de enferme-
ria publicada en los tltimos cinco
afios. Se examinaron 358 articulos
publicados en las secciones de in-
vestigaciéon de cuatro principales
revistas de enfermerfa mexicana.

Los principales hallazgos en las ca-

racteristicas generales fueron los

siguientes:

a) Los temas clinicos u
hospitalarios son los que mas
se publican. Estos resultados
revierten la tendencia de
los datos expuestos por
Espinosa,’ quien reporté en
el afio de 1992 que el tema de
investigacién mas publicado
fue la formacién de recursos
humanos. Los resultados
parecen ser consistentes con
el analisis que realizamos del
X Coloquio Panamericano de
Investigacién en Enfermeria,*
que después de la temdtica
educativa, los temas del drea
clinica fueron los que mds
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se publicaron sin registro

de formacién de recursos
humanos.

Al comparar la tendencia
internacional de 1988-1998,
los hallazgos de este trabajo
revierten las tendencias de
Murrain,** quien indic6, que
durante ese periodo los temas
del 4rea clinica quedaban

atrds de las investigaciones de
administracion y salud publica.
Sin embargo, estudios recientes
identifican como principales
tematicas a enfermerifa
familiar y problemas de salud
diversos.”

Enfermeras(os) con Maestria
en Ciencias son los que

mayor produccién cientifica
poseen. Parece ser que el nivel
posgrado estd consolidando

su posicién en la investigacion
publicada; esto puede obedecer
a su formacién en metodologia
de investigacion. No se mostré
un impacto del nivel de
doctorado en las publicaciones,
posiblemente por dos razones,
la primera es que son pocas
las enfermeras con este grado
académico, y la segunda es que
a estos investigadores se les
exige publicar en revistas que
estén en bases de datos como
el Thompson ISI (Institute

for Scientific Information) y
JCR (Journal Citation Report)
para ingresar al Sistema
Nacional de Investigadores
(SNI) del cONACYT. Este
organismo tiene una lista

de revistas mexicanas que
estan en esas bases de

datos, desafortunadamente,

las revistas mexicanas de
enfermeria revisadas en este
trabajo y ninguna otra de

c)

d)

la Republica Mexicana se
encuentran en esta lista.

La produccidn cientifica del
CONACYT muestra que la
mayoria de las investigaciones
proceden de la zona centro
del pais®®, lo cual parece

ser congruente con esta
investigacion debido a que las
revistas que fueron analizadas
pertenecen al DF y drea
metropolitana. Sin embargo, la
tendencia por publicar parece
extenderse hacia otros estados
de la Republica que poseen
universidades con cuerpos
académicos y que estdn en
proceso de consolidacion, a los
cuales se les exige publicacion
arbitrada, tal es el caso de
Tamaulipas.

La mayoria de las
investigaciones registradas

en este estudio proceden de
instituciones universitarias.
Esto puede obedecer a que
los indicadores de calidad

de las universidades se
relacionan directamente con
la produccién cientifica, a
diferencia de los indicadores
de los hospitales, que tienen
que ver mds con la calidad

de los servicios de salud y

la satisfaccidn del usuario,
ademads en la mayoria de

los casos, las cuestiones
clinicas no se publican, lo

que pudiera deberse a tres
posibles explicaciones:
primero, la carga excesiva

de trabajo clinico deja poco
tiempo para la investigacion;
segundo, la falta de formacién
de enfermeras en metodologia
de investigacion y tercero, el
hecho de no haber un puesto
especifico de “enfermera

e)

f)

INVESTIGACION

investigadora” dentro de la
némina institucional.

Una situacién importante

es que no se percibe una
investigacion conjunta entre
universidades y hospitales en
las publicaciones, la brecha
entre lo clinico y lo académico
contribuye a que se pierda el
valioso conocimiento que nace
directamente de la practica del
cuidado.

Otro hecho es que la mayoria
de las publicaciones de
investigacion de enfermeria
no cuentan con apoyo
multidisciplinario, la mayorfa
de las investigaciones estan
caracterizadas por esfuerzos
individuales, que no incluyen
al equipo de salud, situacion
que le resta impacto a los
proyectos de enfermerifa.?
Uno de los puntos que
interesa a instituciones

como el CONACYT en

las investigaciones, es el
abordaje de varias disciplinas
y la expresion de un trabajo
colegiado, varios puntos de
vista profesional propician
un acercamiento al cuidado
holistico de los pacientes,

si se toma en cuenta que

los modelos tedricos de
enfermeria sélo son un
acercamiento parcial de la
realidad del fenémeno del
cuidado, serviria mucho
complementar la ciencia de
enfermeria con ciencia bésica.
Otro punto crucial es la
insuficiente participacion

de estudiantes en trabajos

de investigacion. No se
observa un compromiso

en la formacién de nuevos
investigadores, quienes con el
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tiempo se espera contintien
con la tarea de investigar,
solucionar problemas de la
practica y publicar resultados
para obtener nuevos
conocimientos que se reflejen
en la calidad de la atencién de
los usuarios.

g) Los datos obtenidos no
permiten identificar
la procedencia del
financiamiento. La mayoria de
las publicaciones no indican
de quiénes recibieron apoyo
financiero para la ejecucién
de la investigacion, situacién
que hace inferir el auto-
financiamiento. Parece ser
que las investigaciones de
enfermeria siguen siendo
limitadas por el presupuesto,
reflejado por el excesivo
uso de disefios transversales
y el andlisis de muestras
pequenas, situaciones que son
consideradas como principales
sesgos metodolégicos y
estadisticos (error tipo
[11).1719:20

h) No se dio a conocer si la
investigacion publicada se
sometié ante un Comité
de Etica o de investigacién
institucional. La mayoria de las
revistas de alto impacto solicita
como requisito el nimero
de registro que el Comité de
Etica otorgé al proyecto de
investigacion, en cierta forma
es una manera de amparar que
el trabajo fue real, ético y que
pasé por una revisién previa
antes de que el manuscrito
se sometiera a un arbitraje
editorial.

i) Poco mas de la mitad de las
investigaciones menciond
haber contado con el

| Enfermeria Universitaria

consentimiento informado.
Este hallazgo puede

deberse a que los autores
omitieron mencionarlo, o el
consentimiento informado
fue oral y no escrito, dado que
se trataban de poblaciones
previamente conocidas y
pacientes de servicios de
salud que ya aceptaron cierto
tratamiento o cuidado de
salud. Cualquiera de las dos
situaciones no justifica que las
investigaciones procedan sin
consentimiento informado,
viola derechos de los pacientes
y es éticamente inaceptable.

j) Se encontré que las referencias
consultadas en su mayoria son
de revistas internacionales, en
su minorfa electrénicas. Lo que
sugiere como recomendacion
para futuras investigaciones,
identificar si las referencias
utilizadas son procedentes de
revistas indizadas y en qué
base de datos se encuentran,
esto implicaria observar la
calidad de la investigacion
con la que se comparan los
resultados del trabajo realizado
en la discusién y al momento
de generar conocimiento.

Con respecto a los principales ha-

llazgos en las caracteristicas teé-

rico-metodolégicas fueron los si-
guientes:

a) La mayoria de las
investigaciones no se basan en
teorfa como lo reportan otros
estudios;'? mismo que puede
considerarse una debilidad, ya
que existen mds de 30 modelos
y teorfas de enfermeria que se
deberfan retomar, dado que
la investigacién basada en
teoria es mds prestigiada en el

dmbito cientifico, porque parte
de los conocimientos previos
descritos como conceptos

y postulados teéricos, que
aproximan, junto con la visién
interdisciplinaria, a la realidad
del fenémeno del cuidado.

b) Aunque un porcentaje alto de

las investigaciones muestran
un analisis de estudios
relacionados, el 30% de las
publicaciones analizadas no
cumplen con este requisito.

La revision de la literatura es
fundamental en investigacién,
no existen trabajos previos que
hayan medido este parametro
en el andlisis de investigaciones
publicadas. La introduccién

de cualquier manuscrito debe
de tener estudios previos en
torno al fendmeno del estudio,
que fundamenten el objetivo o
pregunta de investigacion.

¢) La mayoria de las

investigaciones se basan en un
objetivo, y minoritariamente
en hipétesis o pregunta de
investigacion; esto puede
deberse a dos razones: la
primera es que las revistas
analizadas tienen en las
instrucciones para autores

el requisito de escribir los
objetivos, dejando a la decisién
de los autores la formulacién
de preguntas o hipétesis de
investigacion. La segunda, es la
consecuencia de la insuficiente
utilizacién de modelos tedricos
y trabajos sin analisis de
estudios relacionados, que

son las principales fuentes de
donde emanan las hipdtesis

y preguntas de investigacion
respectivamente.

d) La corriente que sigue

predominando en la
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investigacion de enfermeria
es la cuantitativa,

resultados congruentes con
investigaciones previas.'
Dada la naturaleza de la
profesion de enfermeria

a pesar de su formacién
positivista,* el paradigma
cualitativo estd teniendo mds
utilizacién desde el punto de
vista cientifico; ademds de
que en este trabajo se pudo
identificar un porcentaje de
investigaciones con paradigma
mixto pero sin analisis
triangulado. Esto puede
significar que en los préximos
afos, el uso de investigacién
cualitativa complementard la
comprensién de los fenémenos
de salud, la posibilidad de
incluir resultados de estudios
cualitativos en los cuidados,
fomentard la practica basada
en evidencia.?

Con respecto a los estudios cuanti-
tativos se encontrd lo siguiente: a)
La mayoria de las investigaciones
son descriptivas y transversales. b)
Las investigaciones que utilizaron
estadistica inferencial, en su ma-
yorfa fue no paramétrico. ¢) Gran
parte de las investigaciones que uti-
lizaron variables continuas no apli-
caron prueba estadistica para de-
terminar su distribucién. d) Existe
un porcentaje considerable de in-
vestigaciones cuantitativas con un
muestreo por conveniencia y sin
calculo del tamano de la muestra
por andlisis de potencia. e) Previo
a la recoleccién final de los datos,
la mayoria de las investigaciones no
mencionan la aplicacién de prueba
piloto. f) Poco mas de la mitad de
los instrumentos que se utilizaron
son validos y confiables.

14|

Gran parte de los estudios ana-
lizados mostraron cierta inconsis-
tencia metodoldgica, es imperativo
que el diseno, analisis e interpreta-
cién sean claros para los lectores,
el grupo CONSORT" (Consolidated
Standards of Reporting Trials, por
sus siglas en inglés) lo llama trans-
parencia metodoldgica; es decir, se
necesita detallar el manejo de la
ciencia, el no incluir detalles meto-
doldgicos, implica la existencia de
sesgos desde el punto de vista me-
todoldgico y estadistico.'” Anali-
zando los hallazgos de este trabajo,
se realizaron algunas preguntas y
observaciones que pueden implicar
temas de discusion en el futuro, que
consideren el rigor metodolégico
de la investigacion de la enferme-
ria mexicana, como las siguientes:
;por qué el excesivo uso de disenos
descriptivos y transversales? ;fue lo
mejor para abordar el problema de
investigacion planteado?; ;porqué
la utilizacién de una anélisis no pa-
ramétrico en variables en las que se
pueden utilizar estadisticos para-
métricos?, ;cudl es la justificacion
concreta en las muestras por con-
veniencia, pequefas sin potencia
estadistica?, ;por qué no reportar
piloteo previo de los procedimien-
tos técnicos en la recoleccién de
datos que dé evidencia de trabajo
previo a la recoleccién final de los
mismos?, esto incluye la validacién
de instrumentos antes de su aplica-
cién final.

Con respecto a las investigacio-
nes de tipo cualitativo se observé
lo siguiente: a) El porcentaje de la
utilizacién de los tipos de investi-
gacion cualitativa es similar. b) la
entrevista semi-estructurada y au-
dio-grabada es el principal instru-
mento de indagacion. ¢) La mayoria
de las investigaciones no llegan a la

INVESTIGACION

saturacién teodrica, rapport y co-
dificacién selectiva. d) La mayorfa
de los disefios mixtos no realizan
triangulacién.

En gran parte de los articulos
con paradigma cualitativo publica-
dos carecen de un andlisis detalla-
do de los datos obtenidos y no se
nota la profundidad del andlisis que
requieren este tipo de disefos. Es
posible que este nuevo paradigma
para enfermerfa no sea aun parte
de la formacién profesional y no se
ha consolidado su utilizacién con
la rigurosidad metodoldgica que se
requiere, con énfasis en los disenos
mixtos. Las explicaciones podrian
ser dos: primera, que las revistas
analizadas no se especializan en
trabajos cualitativos, es probable
que por ello no se tenga un andli-
sis detallado del contenido de los
cbddigos vivos, y segunda, que no se
tengan arbitros editoriales exper-
tos en este paradigma dedicados
de lleno a este tipo de investiga-
cién para poder realizar las obser-
vaciones pertinentes en la mejora
de la calidad de los articulos. Se
sabe de antemano que un trabajo
cualitativo requiere de mucho més
tiempo para llegar al rapport y a la
saturacién tedrica para obtener los
suficientes elementos para generar
teorfa.

Finalmente, los autores consi-
deramos que los 358 articulos pu-
blicados son representativos para
analizar la tendencia y caracteris-
ticas de la publicacién en México.
Sin embargo, este trabajo identi-
ficé tres limitaciones, que de to-
marse en cuenta, pudieran variar
los resultados: @) No se conside-
raron revistas de reciente inicio
como la revista electrénica de en-
fermeria del Instituto Nacional de
Cancerologia (INCan) y la revista
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horizontes en Salud de la Facultad
de Enfermeria y Obstetricia de la
Universidad Auténoma del Esta-
do de México, asi como la revis-
ta de Enfermeria Neuroldgica del
Instituto Nacional de Neurologia
y Neurocirugia Manuel Velas-
co Sudrez, que tiene mds tiempo
de publicarse y estd indizada en
la base de datos Cuiden. b) No se
consideraron articulos de enfer-
meras y enfermeros investigado-
res que publican en revistas que no
son de la disciplina, como de me-
dicina, psicologia y ciencias socia-
les. ¢) No se consideraron articu-

Se necesita de una
mayor rigurosidad
metodolégica para que
el nivel de investigacién
sea de mayor calidad y se
refleje en la indizacion de
nuestras revistas

los de enfermeras mexicanas que
publican en revistas en el contexto
internacional, ya sea en el ambito
latinoamericano o anglosajon.
Estas limitaciones hacen que los
resultados de este trabajo no pue-
dan generalizarse a la investigacion
de la enfermeria mexicana, sin em-
bargo, se considera que este trabajo
representa un espacio de reflexion
para consolidar el desarrollo de la
investigacion mexicana.

ConcLusIONES

Al comparar las tendencias de la
investigacién en enfermeria en
afios pasados con los resultados de
este trabajo, podemos observar un
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avance notorio en el desarrollo de la
investigacién mexicana.

Las universidades son las ins-
tituciones que mds resultados de
investigacidn publican. Se denota
una falta de vinculacion entre lo
académico y lo clinico, dado que
las instituciones de salud no pu-
blican los conocimientos que ge-
neran.

Existe una falta de colabora-
cion de otras disciplinas en los
proyectos de investigacion, el mis-
mo caso de la participacién de los
estudiantes.

No se percibe un financiamien-
to solido en la investigacion de en-
fermeria.

La investigaciéon cualitativa
gana mas terreno en la produccién
de conocimiento, sin embargo
aparentemente al carecer de for-
macion en ese paradigma, la inves-
tigacion cuantitativa sigue siendo
la mds utilizada.

Por otro lado, independiente-
mente de la discriminacién de la li-
teratura hispana en el 4mbito cien-
tifico, se necesita de una mayor
rigurosidad metodolégica para que
el nivel de investigacién sea de ma-
yor calidad y se refleje en la indiza-
cién de nuestras revistas en base de
datos como el JCR (por consecuen-
cia en la lista del cONACyT), de
esta forma la investigacion de en-
fermerfa crearfa un mayor impacto
de forma global, y las y los colegas
investigadores mexicanos tendrian
mayor oportunidad de pertenecer
al SNI.

El tamafio de muestra represen-
ta una debilidad metodolégica de
este trabajo por lo cual no se puede
generalizar los resultados, sin em-
bargo muestra la posible tendencia
y caracteristicas de la investigacién
mexicana.
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