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Enfermeria es una disciplina profe-
sional y por su naturaleza debe ser
capaz de generar conocimiento que
le permita contar con explicaciones
de los fenémenos y cuestionamien-
tos propios de su prictica entendi-
da ésta como un proceso creciente
de desarrollo profesional que tran-
sita entre [o instrumental-técnico
(accién) y lo tedrico-reflexivo (pen-
samiento)".

En este orden de ideas Cabrero?
refiere que en el sentido mas estric-
to la investigacién en enfermeria se
debe ocupar de la indagacién siste-
matica de los problemas que se ha-
llan en su practica y en los diferen-
tes modos de cuidar a los pacientes,
en el apoyo y comodidad, en la pre-
vencién de lesiones, en la promo-
cién de la recuperacion, en la edu-
cacion para la salud, asi como en la
valoracién de los estados de salud
y la coordinacién de los recursos
para establecer los cuidados, entre
otras actividades.

Asi, el proceso sistemadtico y
metddico que se genera a partir de
la actividad investigativa debe ser
la herramienta que permita a la en-
fermera aproximarse a resultados
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La prdactica de enfermeria
y la investigacion.
Un didlogo por naturaleza

validos, consistentes, confiables y
viables acordes a las necesidades,
circunstancias e incluso a la cultu-
ra de las personas, caracteristicas
que, a pesar de su variabilidad, la
enfermera deberd considerar para
limitar al médximo la posibilidad de
error otorgando un cuidado que de
ninguna manera deberd ser gene-
ralizado ni de aplicacién estdndar.
Vista asf la investigacion podra ser
el puente que una a la teorfa y a la
préctica dentro del proceso de bus-
queda del conocimiento para con-
formar el juicio y el fundamento de
las acciones de enfermeria.?

Ya en la década de los afios 80’s
Gibbons puntualizaba la trascen-
dencia de la investigacion ubicén-
dola en tres niveles: la directa, la
indirecta y la incidental. La prime-
ra se refiere a la posibilidad que la
enfermera dirija un proyecto por si
misma, en la segunda el profesional
de enfermeria es colaborador en un
proyecto y finalmente, en la inci-
dental, existe un aprovechamiento
de los resultados de las investiga-
ciones a través de la aplicacion in-
teligente de éstos, lo que lleva de
manera implicita la capacidad de la
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enfermera para reconocer su ido-
neidad* la cual - vale la pena sena-
larlo — no se da de manera natural
sino debe ser aprendida e incorpo-
rada a lo largo de una formacion
académica ex profeso.

De esta manera la investigacién
no es un proceso de todo o nada
sino un camino por el cual se tran-
sita, en un ir y venir, buscando dar
respuesta a interrogantes surgidas
de la propia practica: ;El porqué de
las acciones emprendidas? ;Cudles
son sus fines o propésitos? ;Cudles
sus bases o fundamentos? ;Cudles
son los resultados obtenidos con
las intervenciones emprendidas?
Preguntas siempre acordes a la pe-
culiaridad, matiz o circunstancia
en particular, actitud que puede
dar un sentido distinto a la activi-
dad profesional de la enfermera y
alejarla de las labores rutinarias y al
cumplimiento exclusivo de tareas
(en ocasiones sin sentido).

Bajo este marco el cuidado no
serd previsible y por tanto sus res-
puestas no estardn necesariamen-
te en los libros de texto pues al
construirse cada dfa junto con la
persona cuidada, requerird de la
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Asi, el proceso
sistematico y met6dico
que se genera a partir
de la actividad
investigativa debe ser
la herramienta que
permita a la enfermera
aproximarse a resultados
validos, consistentes,
confiables y viables
acordes a las necesidades,
circunstancias e incluso
a la cultura de
las personas.

enfermera agudeza y reflexién de
manera considerable y permanen-
te que le permita tomar decisiones
con autoridad dentro de su dmbi-
to de responsabilidad al actuar con
base en los resultados demostrados
y verificados; dicho de otro modo,
aplicando los preceptos de la En-
fermerfa basada en la evidencia
(EBE).

Vista asi la investigacién se
constituye en una prdctica que re-
torna sobre si misma y logra un
didlogo que retroalimente los pro-
cesos de desarrollo disciplinar de
forma continua, se favorece a su
vez la generacion de nuevo conoci-
miento asi como el aseguramiento
y mejoramiento de la calidad en el
cuidado de enfermeria.

Partiendo de lo anterior serd
necesario (indispensable) que la in-
vestigacién encuentre su verdade-
ro sentido en la aplicacién; en caso
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contrario serd Unicamente una ac-
tividad estdtica sin mayor alcance.

Por ello la enfermera deberd
mantenerse actualizada respecto
de las investigaciones mds recien-
tes y de sus resultados los que seran
la base para la toma de decisiones
auténomas dentro de su dmbito
de competencia (el cuidado) y de-
sarrollo profesional (la gestion, la
educacion, la practica clinica y la
propia investigacion), es decir rea-
lizar una préctica basada en evi-
dencia (PBE) en la que, por un lado
se reconozca la produccién inves-
tigativa y, por otro, se apliquen los
resultados de ésta en el desemperio
profesional.

En este sentido las publica-
ciones cientificas juegan un papel
destacado toda vez que éstas son
habitualmente los 6rganos de di-
vulgacién de los aportes al desarro-
llo de la profesiones; en este caso
de enfermerfa, por tanto deben
estar permanentemente al alcance
para su lectura, reflexién y en su
caso aplicacién, solo entonces el
conocimiento ahi contenido cum-
plird con sus propdsitos y mostrard
su auténtico alcance, ahi en la prac-
tica de enfermerfa.
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