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Hemos leído con mucho interés el artículo de Jiménez-Padilla et al.1, Propuesta teórica para 
el cambio de conducta en el consumo excesivo de alcohol en adolescentes, porque pone de 
relieve un grave problema de salud con importantes consecuencias negativas en esta eta-
pa crucial de la vida1. En España, el Observatorio Español de las Drogas y las Adicciones 
(OEDA), en la encuesta realizada en 2022 reportó que, entre los estudiantes de nivel se-
cundaria con un rango de edad de 14 a 18 años, el alcohol fue la sustancia psicoactiva más 
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consumida. De esta forma, el 73.9 % admitió haber consumido bebidas alcohólicas alguna vez en su 
vida. Además, los resultados señalaron que más de la mitad de los estudiantes de 14 a 18 años bebió 
alcohol en los últimos 30 días2.

El alcohol es un inhibidor del sistema nervioso que interfiere en el proceso madurativo cerebral 
del adolescente, afecta la disminución de la concentración, memoria y aprendizaje, con consecuen-
cias en el rendimiento escolar como en la funcionalidad en las tareas propias de la edad. Existe una 
clara correlación entre la edad en la que se inicia el consumo de alcohol y el riesgo de ser alcohó-
lico en la edad adulta, es decir, cuanto antes se comienza a beber, el riesgo es mayor3. El consumo  
de alcohol en adolescentes puede considerarse un problema oculto, pues menos del 10 % de los ado-
lescentes reciben ayuda profesional4. En un metaanálisis se evalúo la eficacia de las intervenciones 
preventivas en la escuela sobre el consumo de alcohol en adolescentes, la conclusión fue que los 
efectos de los programas preventivos son efectivos. Por lo tanto, la recomendación es implementar 
estos programas antes del séptimo grado escolar; dentro del contenido de dichas estrategias se debe 
abordar los riesgos asociados con el consumo temprano de alcohol5, a fin de reducir los factores de 
riesgo y fomentar los factores de protección.

En España, la implantación paulatina de consultas lideradas por el personal de enfermería en 
institutos de educación secundaria, tiene como objetivo facilitar a los adolescentes las herramientas 
para la adopción de conductas saludables, a través de su desarrollo físico, mental y social que les 
permita un estado de salud óptimo6. Con relación a la prevención de conductas adictivas, como el 
consumo de alcohol, el especialista en enfermería escolar debe potenciar actitudes proactivas en el 
adolescente para que este sea consciente de su propia seguridad y tenga control de las situaciones 
de riesgo, con la finalidad de evitar las posibles consecuencias; además de promover su empodera-
miento para que pueda adoptar estilos de vida saludables6. 

La evidencia científica demuestra cuales son las acciones preventivas que tienen mayor  
garantía de éxito, estas son aquellas que se articulan en la máxima participación de todos los agen-
tes implicados: profesorado, alumnado, familia, comunidad y sistema sanitario. El rol del especialista 
en enfermería escolar en la promoción de dichas acciones preventivas, en particular en el consumo 
de alcohol, es coordinar las intervenciones de manera conjunta con todos los agentes implicados, al 
promover procesos de corresponsabilidad y sinergia en una situación tan compleja como es la pre-
vención del consumo de alcohol en la adolescencia7. 
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