NN NN

3L

Enfeimena

o o = NA
Unfversitaria lacdl

Rol del especialista en enfermeria
escolar en la prevencion del consumo
de alcohol en adolescentes

Role of the school nurse in the prevention
of alcohol consumption in adolescents

Papel da enfermeira escolar na prevencao
do consumo de alcool em adolescentes

R. Pérez-Garcia®*, M. Pérez-Garcia®:

ORCID
20009-0007-3467-9495
»0009-0008-2664-1507

' Servicio Gallego de Salud, Santiago de Compostela, Espania
? Hospital Provincial de Conxo, Servicio de Psiquiatria, Servicio Gallego de Salud, Santiago de
Compostela, Esparia

Recibido: 09 agosto 2023
Aceptado: 24 noviembre 2023

Apreciable Editora:

Hemos leido con mucho interés el articulo de Jiménez-Padilla et al, Propuesta tedrica para
el cambio de conducta en el consumo excesivo de alcohol en adolescentes, porque pone de
relieve un grave problema de salud con importantes consecuencias negativas en esta eta-
pa crucial de la vida'. En Espana, el Observatorio Espanol de las Drogas y las Adicciones
(OEDA), en la encuesta realizada en 2022 reportéd que, entre los estudiantes de nivel se-
cundaria con un rango de edad de 14 a 18 afios, el alcohol fue la sustancia psicoactiva mas
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consumida. De esta forma, el 73.9 % admiti6é haber consumido bebidas alcohdlicas alguna vez en su
vida. Ademas, los resultados senialaron que mas de la mitad de los estudiantes de 14 a 18 afios bebid
alcohol en los ultimos 30 dias?.

El alcohol es un inhibidor del sistema nervioso que interfiere en el proceso madurativo cerebral
del adolescente, afecta la disminucién de la concentracién, memoria y aprendizaje, con consecuen-
cias en el rendimiento escolar como en la funcionalidad en las tareas propias de la edad. Existe una
clara correlacion entre la edad en la que se inicia el consumo de alcohol y el riesgo de ser alcoho-
lico en la edad adulta, es decir, cuanto antes se comienza a beber, el riesgo es mayor3. El consumo
de alcohol en adolescentes puede considerarse un problema oculto, pues menos del 10 % de los ado-
lescentes reciben ayuda profesional4. En un metaanalisis se evaluo la eficacia de las intervenciones
preventivas en la escuela sobre el consumo de alcohol en adolescentes, la conclusién fue que los
efectos de los programas preventivos son efectivos. Por lo tanto, la recomendacién es implementar
estos programas antes del séptimo grado escolar; dentro del contenido de dichas estrategias se debe
abordar los riesgos asociados con el consumo temprano de alcohol’, a fin de reducir los factores de
riesgo y fomentar los factores de proteccion.

En Espana, la implantacion paulatina de consultas lideradas por el personal de enfermeria en
institutos de educacién secundaria, tiene como objetivo facilitar a los adolescentes las herramientas
para la adopcion de conductas saludables, a través de su desarrollo fisico, mental y social que les
permita un estado de salud 6ptimo®. Con relacién a la prevencién de conductas adictivas, como el
consumo de alcohol, el especialista en enfermeria escolar debe potenciar actitudes proactivas en el
adolescente para que este sea consciente de su propia seguridad y tenga control de las situaciones
de riesgo, con la finalidad de evitar las posibles consecuencias; ademas de promover su empodera-
miento para que pueda adoptar estilos de vida saludables®.

La evidencia cientifica demuestra cuales son las acciones preventivas que tienen mayor
garantia de éxito, estas son aquellas que se articulan en la maxima participacion de todos los agen-
tes implicados: profesorado, alumnado, familia, comunidad y sistema sanitario. El rol del especialista
en enfermeria escolar en la promocién de dichas acciones preventivas, en particular en el consumo
de alcohol, es coordinar las intervenciones de manera conjunta con todos los agentes implicados, al
promover procesos de corresponsabilidad y sinergia en una situacion tan compleja como es la pre-
vencion del consumo de alcohol en la adolescencia’.
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