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Cure; sus profesionales en su dimension estética»; se recupera el pensamiento existencialista de
Ser; Heidegger sobre la idea del ser ahi, el cuidado como «Dasein», la conciencia de la existencia
Cuidado de si y comprende los significados de la persona en la vida-muerte.

comprensivo; Objetivo: Comprension de los significados del cuidado a partir del Dasein de la obra «Ser y
Filosofia en Tiempo» de Heidegger, que permita fundamentar la naturaleza y filosofia de enfermeria.
enfermeria; Método: Fenomenologia-hermenéutica de la obra «Ser y Tiempo» para la comprension e inter-
Fenomenologia; pretacion de los significados del cuidado.

Hermenéutica; Resultados: El cuidado significa la conciencia del ser en la existencia en el continuo tiempo-
Atencion de espacio. La mayor preocupacion del Dasein es el estar ahi, la existencia se revela como cuidado
enfermeria; del propio ser, a través de la procuracion, de la cura, el ansiar la vida y la subsistencia en el
México presente y el futuro.

Conclusiones: La relacion entre el Dasein y la enfermeria es el estar ahi en el mundo de esta
disciplina y de la persona cuidada. El cuidado comprensivo desde la fenomenologia de Heidegger
concibe a la enfermeria como ser existente en el mundo. La cura del Dasein implica cuidado de
si, en la cotidianidad de sus practicas, se preocupa, comprende el cuidado para darle sentido
y significado a la existencia de si y de los otros.
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Introduccion

The Dasein of care from a perspective of Martin Heidegger’s hermeneutic
phenomenology

Abstract

Introduction: This article is derived from the research: the art of care from the vision of its
professionals in its aesthetic dimension, the Heidegger’s existentialist thought is recovered on
the idea of being there, care as ‘‘Dasein,’’ the consciousness of the existence of the self and
includes the meanings of the person in life-death.

Objective: Comprehension of the meanings of care from the Dasein of the work ‘‘Being and
Time’’ of Heidegger, which allow to base the nature and philosophy of nursing.

Method: Hermeneutic-Phenomenology of the work ‘‘Being and Time’’ for the comprehension
and interpretation of the meanings of care.

Results: Care means the consciousness of the being in the existence in the space-time conti-
nuum. The major regard of the Dasein is being there, the existence is revealed as care of the
own self, through the procurement, of the cure, to desire life and subsistence in the present
and the future.

Conclusions: the relationship between the Dasein and nursing is the being there in the world
of this discipline and the person cared. The comprehensive care from the Heidegger phenome-
nology understands nursing as being existent of its practices, it worries, comprehends care to
give sense and meaning to the existence of the self and others.

All Rights Reserved © 2015 Universidad Nacional Auténoma de México, Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia. This is an open access item distributed under the Creative Commons
CC License BY-NC-ND 4.0

O Dasein dos cuidados desde a fenomenologia hermenéutica de Martin
Heidegger

Resumo:

Introducdo: Este artigo deriva da pesquisa «A arte do cuidado desde a visao dos seus professio-
nais em sua dimensao estética»; recupera-se o pensamento existencialista de Heidegger sobre
a ideia do ser-ai, o cuidado como «Dasein», a consciéncia da existéncia do si e compreende os
significados da pessoa na vida-morte.

Objetivo: Compreensao dos significados do cuidado a partir do Dasein da obra «Ser e Tempo»
de Heidegger, que permita fundamentar a natureza e a filosofia de enfermagem.

Método: Fenomenologia-hermenéutica da obra do «Ser e Tempo» para a compreensao e
interpretacao dos significados do cuidado.

Resultados: O cuidado significa a consciéncia do ser na existéncia no continuo tempo-espaco.
A maior preocupacgédo do Dasein é o estar-ai, a existéncia revela-se como o cuidado do proprio
ser, através da procuracdo, da cura, o ansiar a vida e a subsisténcia no presente e no futuro.
Conclusées: A relacdo entre o Dasein e a enfermagem é o estar-ai no mundo desta disciplina
e da pessoa cuidada. O cuidado compreensivo desde a fenomenologia de Heidegger concebe a
enfermagem como ser existente no mundo. A cura de Dasein envolve cuidado de si, na continui-
dade de suas praticas, preocupa-se, compreende o cuidado para lhe dar sentido e significado a
existéncia de si e dos outros.

Direitos Reservados © 2015 Universidad Nacional Autonoma de México, Escuela Nacional de
Enfermeriay Obstetricia. Este € um artigo de acesso aberto distribuido sob a licenca de Creative
Commons CC License BY-NC-ND 4.0

El propdsito del presente analisis es la comprension de
los significados del cuidado a partir del Dasein de la obra

Este articulo deriva de la investigacion «El arte del cui-
dado desde la vision de sus profesionales en su dimension
estética», cuyo objetivo es recuperar el pensamiento filo-
sofico de Heidegger sobre la idea del ser de los cuidados
(Dasein) y hacer una interpretacion ontoldgica epistemolo-
gica del fendmeno cuidado consustancial a la existencia.

«Ser y Tiempo» de Heidegger, que permita fundamentar la
naturaleza y filosofia de enfermeria.

El sentido del cuidado humano se basa en la interpreta-
cion del pensamiento contemporaneo de Martin Heidegger
en su obra «Ser y Tiempo», en ella se expresa una feno-
menologia de la existencia humana y su manifestacion, el
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Dasein, de ahi surgen algunas categorias relacionadas con
el cuidado tales como: Cure, El Sujeto y Persona, El Ser, La
Enfermedad, Vida y Muerte.

El cuidado remite necesariamente a la existencia
humana, es condicion primitiva, surge de lo profundo de
cada ser, para seguir conservando la vida en un conjunto de
actos conscientes para ser, pero también es una labor de los
profesionales de enfermeria en el estar ahi, con la concien-
cia, la voluntad, el conocimiento de si misma (0) y como
cuidadora (or) de ese otro ser en el mundo en una relacion
de alteridad.

Dasein expresion alemana que significa «ser- ahi»,
«aqui», «alli», Heidegger la expresa para comprender la
existencia humana, ser en el mundo, ser uno mismo,es la
conciencia que determina al ser a través de la continuidad
en el tiempo y en el espacio, es la existencia de si, es estar
ahi'.

En el proceso de reflexion el hombre esta vigilando siem-
pre por su propia vida, mediante el cuidado de ella, para
satisfacer sus necesidades basicas pero también las superio-
res. El ser humano esta inserto en un mundo y no se puede
concebir fuera de él, todo esto segin Heidegger implica
cuidado.

Heidegger refiere que el cuidado, cure o Sorge -en
aleman-, significa «cuidar de» y «velar por», al cuidado de
las cosas y al cuidado de otros. Asi mismo, significa inquie-
tud, preocupacion, alarma y en el sentido mas amplio es
un desvelo por «si mismo», por asumir el destino como un
interés existencial, no intelectual. El curarse de algo y el
procurar por otros son manifestaciones de la cura e implica
un hacer con un fin previsto que se expresa en la praxis,
manifestacion existencial del cuidado.

En sintesis, ser en el mundo es la reflexion de la exis-
tencia humana en una historicidad relacionada con la propia
realidad en el tiempo; por esta razon en primer lugar se con-
textualiza la obra en el entorno sociopolitico donde vive y se
desarrolla el pensamiento del autor, con el fin de recuperar
su perspectiva fenomenoldgica.

I. Contexto historico politico de Heidegger

La filosofia de Heidegger se desarrolla en Alemania a finales
del siglo xix y principios del xx, el contexto sociopolitico tuvo
influencia determinante en el desarrollo de su pensamiento
existencialista fenomenoldgico.

Martin Heidegger nace en Messkirch, una pequefa ciudad
ubicada en el margen del lago de Constanza, tenia 2,000
habitantes a finales del siglo xix, era el centro politico reli-
gioso y econdmico de la region' (fig. 1).

Messkirch pertenecia a Baden, pequefa ciudad donde la
iglesia desde 1848 expreso el espiritu del liberalismo para
sus propios intereses, reclamaba un estado libre, la elimi-
nacion de la tutela estatal en las escuelas y universidades,
la libre provision de las prebendas eclesiasticas, junto con
la libre administracion de sus bienes. Habia que obedecer a
Dios antes que al hombre'.

La iglesia estaba arraigada en las costumbres de pensa-
miento y vida de la poblacion, especialmente en el campo y
en las pequenas ciudades.

Existia el movimiento de los «viejos catolicos», que
tenian sus raices sociales sobre todo entre la burguesia

Figura 1

Martin Heidegger.

catolica culta del sur de Alemania, con tendencia hacia el
nacionalismo liberal'.

El padre de Heidegger pertenecia al grupo de los roma-
nos, la oposicion entre los romanos y los viejos catolicos
dividié a la ciudad, los viejos catdlicos representaban el cir-
culo de los mejores, los liberales, los modernos; miraban
a los romanos como incapaces para caminar con el pro-
greso, como limitados, atrasados, y aferrados a unos usos
eclesiasticos retrogrados’.

El pequeno Heidegger experimentd en estos conflictos
por primera vez la contraposicion entre la tradicion y la
modernidad, ya que los viejos catolicos pertenecian a la
burguesia, opositores al progreso y los romanos considera-
dos proletarios eran un grupo mayoritario que se sentian
inferiores' con respecto a los primeros pero con ideas van-
guardistas.

Alemania vive entonces con la idea de lograr una reuni-
ficacion que culminaria en el afo 1871, bajo la hegemonia
de Prusia debido al aumento demografico (50 millones de
habitantes, en 1890) y a su desarrollo industrial (ocupa ya
el primer lugar como productor de hulla), poco a poco se va
convirtiendo en una potencia de primer orden en Europa. Se
fortalecio la economia para que produjera por si misma las
materias primas y la energia necesaria para la industria, se
reestructuro el método de produccion y se orientd hacia la
manufactura bélica.

Una nueva época esta marcada por el inicio del régimen
Nacional Socialista, en el que se otorgaron parcelas a los
campesinos con el fin de aumentar la produccion agricola y
crear una clase de pequenos propietarios que fueran fieles
al régimen y a su fihrer’.

Adolf Hitler tomé el poder en Alemania en 1933. Su
gobierno nombré a Heidegger Rector de la Universidad de
Friburgo y este acepto el cargo, en su discurso inaugural
utilizé un lenguaje muy cercano al del nazismo de la época,
en el que hablé del «destino de la nacion» y de «la mision
espiritual del pueblo aleman». Al poco tiempo, Heidegger
comprendi6 que, con la nueva estructura politica, el control



El cuidado a partir de la fenomenologia hermenéutica de Heidegger 147

de las universidades no recaia ya sobre el rector sino sobre
los estudiantes afiliados al partido nazi, por lo que al ano
siguiente de haber asumido la rectoria presento su renun-
cia y continué con la tarea docente. Los rectores debian ser
afiliados al partido y este nombramiento le vali6 el rechazo
de muchos fildsofos al término de la Segunda Guerra Mun-
dial, en especial en Francia, donde su filosofia era muy poco
difundida, sin embargo, con el paso de los afnos se distinguio
el sentido politico de su filosofia, la cual fue revalorada y
admirada por su profundidad’.

Il. Andlisis de la vida y obra del fil6sofo

Nacio el 26 de septiembre de 1889 en Messkirch, Baden
(Alemania) y fallecié en Friburgo de Brisgovia el 26 de mayo
de 1976'.

Su familia era de clase media. El padre, Friedrich Heideg-
ger, trabajaba de tonelero y sacristan en la iglesia catélica
de San Martin en Messkirch, la madre procedia del cercano
pueblo de Goggingen, en donde por generaciones fueron
granjeros.

Martin Heidegger y su hermano Fritz ayudaban en los
oficios eclesiasticos, eran acdlitos; el parroco de la ciu-
dad Camillo Brandhuber propuso a los padres de Martin que
al concluir la escuela municipal fuera enviado al semina-
rio catolico de Constanza, un internado para las vocaciones
sacerdotales, sus padres se sentian orgullosos de que la
iglesia asumiera su tutela, ahi comenzo su dependencia eco-
nomica de esta, por tanto, estaba obligado a la gratitud'.

Cuando era estudiante secundario en Constanza, el
parroco le regal6 la obra de Brentano que versaba sobre
los diversos sentidos del ente en Aristoteles, hecho que el
propio Heidegger consideraba como el punto de partida en
su camino filosofico.

En el periodo del seminario de Constanza (1903-1906),
Martin recibio la beca Eliner, destinada a la formacion de
sacerdotes, para los ultimos afos del instituto y los 4 prime-
ros semestres de teologia en Friburgo.

Las clases de religion despiertan su interés por la teoria
de la evolucion de la vida, que entonces ostentaba espe-
ciales rasgos de adversidad contra la religion dominante. En
este periodo el rector del seminario describe a Heidegger en
su certificado final de 1909 lo siguiente: «Sus dotes, lo mismo
que su aplicacién y actitud moral, son buenas, su caracter
presenta cierta madurez y en el estudio es independiente,
se entrega a la literatura alemana»'.

El 30 de septiembre de 1909 entra en el noviciado de
la Compania de JesUs y es separado 2 semanas mas tarde,
por presentar molestias del corazon, y enviado a casa por
razones de salud'. Este hecho va a influir en la filosofia
de Heidegger acerca de la existencia, la enfermedad y el
cuidado, motivo de su reflexion a lo largo de su vida.

Los anos de estudio entre 1913-1916 se financiaron con el
aporte de la fundacion Schatzler, institucion filantropica de
ayuda a los seminaristas. La finalidad de esta fundacion era
que los becarios se obligaran a mantener la filosofia y teo-
logia de santo Tomas de Aquino. Heidegger, inicialmente,
asumio esta responsabilidad, sin embargo, a través de sus
estudios empezo a desligarse interiormente de la iglesia
catdlica a pesar de que siguié dependiendo de ella, hasta

que simpatizé con el movimiento nazi entre otras razones
porque tenia un aire anticlerical.

Heidegger se interesa en las ideas de su maestro Carl
Braig sobre la guerra al modernismo y a sus falsas doctrinas,
que se habian convertido en esa época en estandartes de
una batalla espiritual que no terminaba en las fronteras del
catolicismo.

Durante la Primera Guerra Mundial Heidegger se ofrecio
como voluntario, pero por enfermedad del corazén -misma
que fue minando con el tiempo su salud- en vez de enviarlo
al frente lo asignaron a la censura de la correspondencia.

Entre 1919-1923 fue asistente de Husserl (filosofo con-
siderado como el iniciador de la fenomenologia) en la
Universidad de Friburgo, con quien se inicié en el estu-
dio del método fenomenologico que luego haria suyo y
transformaria?.

El pensamiento de Heidegger primero estuvo influenciado
por la iglesia catélica tradicional que imperaba en su nifez
y adolescencia, se interesa en el analisis del Nuevo Testa-
mento, los Padres de la Iglesia, Lutero, su reflexion sobre
la vida y la historicidad?; en su vida adulta contrastd esa
ideologia con el movimiento Nazi al que se afilio.

Su pensamiento filosofico se ubica en la reflexion de la
filosofia griega, especialmente la de Aristoteles y Platon,
con clara intencion de recuperar el concepto del ser, asi
mismo, retoma la discusion de 2 corrientes filosoficas rela-
tivas a las primeras décadas del siglo xx: el neokantismo,
centrado en la reflexion de la ldgica, la teoria del conoci-
miento y de los valores; asi como el vitalismo de Nietzsche,
Bergson y Dilthey; Heidegger manifiesta una clara preferen-
cia por la filosofia espiritual de este ultimo, pues le atribuye
caracteristicas que responden mejor a la crisis espiritual de
su tiempo cuya manifestacion mas evidente son las conse-
cuencias de la Primera Guerra Mundial; posteriormente se
interesa por la fenomenologia de Husserl la cual le ayuda a
encontrar el camino para su propuesta filosofica, lo que se
evidencia en sus 90 libros publicados y cerca de 50 ensayos,
entre las obras de mayor interés se destacan las siguientes:

Problemas fundamentales de la filosofia 1919/1920, El
concepto de tiempo 1924, «Ser y Tiempo» 1927, Kant y el
problema de la metafisica 1929, De la esencia de la verdad
1931/32 e Introduccidn a la metafisica 1953.

Su obra mas importante es «Ser y Tiempo», en ella expli-
cita la esencia del ser en su totalidad, aspecto que en esa
época estaba en el olvido debido a los estragos de la guerra,
recupera el significado de si mismo como existencia', es
emblematica su reflexion acerca del ser y la existencia
humana, con el fin de comprender el fundamento fenome-
nologico y hermenéutico de su pensamiento, reflexiones que
se vinculan a los significados filosoficos del cuidado de enfer-
meria.

lll. El significado del Dasein

El Dasein es la expresion alemana que Heidegger escoge para
determinar la existencia, para su conformacion morfoldgica:
Da=aqui, alli, ahi. Sein =ser. Ser en el mundo es la reflexion
de la existencia humana en una historicidad relacionada con
la propia realidad, esta tiene una dimension ontologica mas
que epistemologica®. Implica el mundo histérico, es el lugar
del sentido y de la comprension del ser, es el ente que tiene
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comprension del ser. El ahi del ser-ahi es el mundo, el cual
es ya de modo inmediato el ser-ahi®.

Es la conciencia de si, quien determina la existencia del
ser a través de la continuidad en el tiempo y en el espacio,
se comprende a si mismo desde su existencia, desde una
posibilidad de si mismo: de ser o no ser, de ahi que existen-
cia quiere decir, segln la tradicion ontoldgica lo mismo que
estar-ahi.

Existir es estar en camino, siempre; es enfrentarse y con-
frontarse con una tarea que no acaba sino con la muerte,
a cuyo encuentro se adelanta el ser velozmente sin perca-
tarse.

El Dasein es en consecuencia un modo de ser en el que,
el como del propio ser permanece abierto o indeterminado.

Por lo anterior, se puede argumentar que la enfermera (0)
tiene que comprender su existencia, su estar en el mundo, el
estar ahi, es decir su Dasein para llevar a cabo el cuidado,
debe comenzar por conocerse a si misma(o) para conocer
las necesidades del otro; no se ha preguntado por su ser
adecuadamente, puesto que la nocion persona ha quedado
alejada de lo teodrico y lo practico,y ha sido interpretada por
la ciencia, que hoy en dia vive una crisis epistemoldgica®,
como paciente, cliente o usuario.

IV. La fenomenologia y hermenéutica de Heidegger

La fenomenologia interpretativa o hermenéutica fue pro-
puesta por Martin Heidegger como una metodologia
filosofica para descubrir el significado del ser (entes) o exis-
tencia de los seres humanos en una manera diferente a la
tradicidn positivistaZ.

Husserl, impulsor de la fenomenologia trascendental y
maestro de Heidegger, influencié notablemente en el pen-
samiento de Martin, el que se expresa en la obra «Ser y
Tiempo». Asi mismo, el Neokantismo que criticaba al positi-
vismo por converger en el dogmatismo y al romanticismo
idealista que convertia la discusion filosofica en un len-
guaje confuso dificil de comprender, fueron los cimientos
del pensamiento de Heidegger en una época, sin embargo,
este considerd que los problemas o exigencias en torno a
la ontologia y epistemologia ya no se resolvian con estos
argumentos, que se requeria un renovado analisis de la histo-
ricidad de la vida en su devenir con respecto a la existencia?.

Heidegger define el concepto de fenomenologia en «Sery
Tiempo» como: lo que se muestra, sacar a la luz, hacer que
algo sea visible en si mismo, es lo que se puede expresar, en
si mismo, por si mismo, de diferentes maneras, segln sea el
modo de acceso a ello.

En el analisis de la vida humana desde la fenomenologia,
lo que aparece eny para la vida es el cuidado, por tal motivo,
se cuida en todo momento de si misma y la observacion es
un modo derivado del cuidado.

La fenomenologia seglin Heidegger pone de manifiesto
qué hay oculto en la experiencia comun diaria, en la estruc-
tura de la cotidianidad o ser en el mundo, entendida por
el filésofo como un sistema interrelacionado de aptitudes,
papeles sociales, proyectos e intenciones.

La hermenéutica, por su parte, es un concepto derivado
de la palabra griega hermeneia, que significaba expresar,
interpretar y traducir, existi¢ desde la época de Lutero

cuando se refiri6 al proceso de interpretacion de la biblia
en términos laicos.

La funcion de la hermenéutica consiste en ser uno mismo
para si mismo, es decir para que cada Dasein pueda ser
propiamente si mismo. Para lograr esto, se deben descu-
brir y entender los significados, habitos y practicas del ser
humano.

El Dasein hermenéutico es el que navega con el ser-en-
el-mundo, hay que entenderlo como un a priori existencial,
como una estructura originaria y siempre total, se distingue
por el hecho de que proporciona la base para una interpre-
tacion del ser en general”.

V. Conceptos entorno al cuidado

a) Cure

Heidegger menciona que el cuidado, cure o cura o Sorge -en
aleman-, significa «cuidar de» y «velar por», al cuidado de
las cosas y al cuidado de otros. Ademas, significa inquietud,
preocupacion, alarmay en el sentido mas amplio, es un des-
velo por «si mismo», por asumir el destino como un interés
existencial®. La manifestacion existencial de la cura es pro-
curar por otros y el curarse de algo e implica un hacer con
un fin previsto que se expresa en la praxis.

Sostiene el autor que el cuidado, desde el punto de vista
existencial, es ontolégicamente anterior a toda actitud o
situacion del ser humano®; se encuentra en la raiz primera
del ser humano y representa un modo de ser esencial; surge
cuando la existencia de otro adquiere importancia para mi,
en consecuencia, me dispongo a participar de su existencia,
de esa manera salgo de mi para centrarme en el otro con
desvelo y solicitud; no es solo actitud intrinseca de los seres
humanos, sino un conjunto de actos conscientes del sujeto
mismo que habita en las circunstancias, es un impetu que
surge de la existencia.

b) Sujeto y persona

El ser humano es un ser en el mundo y vive indisociable de
su existencia diaria mediante las experiencias que abarcan
a la conciencia, el modo de vivir en el mundo y el propio
estado de cuidado del ser. El hombre como sujeto en el
mundo experimenta la existencia como cuidado, manifes-
tacion y comprension, y en esa vivencia, trasciende a las
condiciones de la cotidianidad, descubre al propio ser como
apertura a las posibilidades del mundo’.

Es caracteristica del hombre ver y cuidar por su vida, para
satisfacer sus necesidades basicas pero también las superio-
res, todo es cuidado, en el entendido que este, no solo es
instinto sino reconocimiento de la propia existencia®; entre
mas se conoce el sujeto a si mismo mas grande es su actitud
de cuidado.

Heidegger considera a la persona como un ser para quien
las cosas tienen significado, la manera fundamental de vivir
en el mundo es a través de la praxis y describe 2 modos en los
cuales los seres humanos estan involucrados en el mundo: el
primero, es aquel en el cual las personas estan completa-
mente involucradas o sumergidas en la actividad diaria sin
notar su existencia, estan comprometidas con cosas que tie-
nen significado y valor de acuerdo a su mundo, en contraste,
el segundo es aquel en el cual las personas son conscientes
de su existencia’.
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c) El ser

El concepto del ser es mas que la idea de sujeto, persona o
cosa, es un elemento del pensar, un conjunto de significa-
dos denominado cominmente como horizonte significativo;
la existencia del ser se genera en el pensamiento, se mani-
fiesta en el lenguaje, ante una circunstancia, cotidianidad y
temporalidad.

Asi mismo, se concibe al ser como la potencia de la indi-
vidualidad, es lo trascendente por excelencia, privilegiada
puesto que en ella se da la posibilidad y la necesidad de ser
uno mismo, es ante todo una aptitud, un llegar, un futuro,
una inmediatez, un estado puro donde el ser del Dasein
depende de la autointerpretacion de la circunstancia y sus
posibilidades dentro de la misma?.

Ser en el mundo consiste en tener el mismo mundo que
otro u otros, se define como «yo soy», es decir, soy los otros;
de ser conjuntamente con otros en un mismo mundo.

La naturaleza del ser ahi se refiere a una existencia, no
presencia, a una coexistencia con otro y con otros en el
mundo, no como un «yo»; por tanto el ser ahi es mio en
cada caso, a su vez en uno u otro modo de ser.

El ser ahi constituye en primer lugar un ser posible, aque-
llo que puedo ser, es decir la posibilidad me otorga la esencia
de la existencia que decide Unicamente por cada ser ahi
individual.

El comprender es parte de la existencia del ser ahi, pues
es un modo de ser en el mundo, para el ser humano el com-
prender e interpretar implica encontrarse, como situacion
existencial en este mundo al que fue arrojado y ahora le
urge ubicarse, domesticar el entorno y hacerlo acorde a si
mismo.

El cuidado esta presente en el ser ahi de la persona,
durante su permanencia en la vida y el ser-en-el-mundo,
por consiguiente, lo que el ser humano puede y llegue a ser
es una obra del cuidado.

La enfermera (0) es un ser ahi que vive la experiencia
como un ser en el mundo que se relaciona con la persona
en un entorno y una forma de estar en el mundo, es estar
consciente de su existencia. Es un ser de relaciones con las
personas que cuida, con el compromiso personal, profesio-
nal, consigo mismo y con el mundo, lo que da significado a
su vida a partir de lo que es y de cdmo se manifiesta en su
mundo.

d) El tiempo
Heidegger propone una concepcion del tiempo, que coincide
con la del ser, constituye el horizonte de su comprension,
es quién abre y es abierto hacia el estar en el mundo, la
temporalidad del Dasein se funda en su comprension, en el
sentido de su propio fin y de su existencia, solo puede ser
comprensible por él mismo?.

En «Sery Tiempo», la temporalidad es el medio que lleva
a si mismo infinitamente de un punto de partida a un punto
de llegada y viceversa, pasa por el presente (el presenciar)
que persiste como el instante en que el ser se evidencia, el
pasado (el retener) es lo ya no presente y el futuro (el anti-
cipar) como lo todavia no presente, estas 3 articulaciones
se entienden como operacion unitaria y a la vez unificadora
para llegar a la comprension de la existencia misma?.

Para llegar a la comprension del ser se da en 2 niveles: el
primero es el ontico, que es precursor es decir, me anticipo

a mi mismo en la posibilidad, me comprendo como el suceso
que precede a un fin que se ubica en un ambito de trascen-
dencia; el segundo es el nivel ontologico, la retencion de la
conciencia (el pasado) que trae el a priori existencial de mi
ser en el mundo, del que no puedo prescindir aunque pre-
tenda ignorarlo, no lo puedo rechazar, anticipa finalidades y
el fin es el estar de cara a la muerte y a la trascendencia®.

La enfermera (0) en su existencia requiere de una tem-
poralidad que le permite el presenciar la realidad del ser
que cuida, considerar el pasado que ha determinado su pre-
sencia, es decir su estilo de vida, sus practicas de cuidado,
su autoconocimiento y su historia personal con el objeto de
anticipar la comprension de su Dasein, el sentido de los cui-
dados para su bienestar, preservar la vida y ayudarle en el
proceso de muerte en busca de su trascendencia.

e) La enfermedad
Heidegger no escribié de manera especifica sobre este tema,
pero a partir de sus escritos se puede inferir que la enfer-
medad nunca podria ser algo producido casualmente sino
un fenomeno motivado por la existencia, menciona ir mas
alla de los conceptos habituales de cuerpo y vida; lo que
motiva a inventar un nuevo concepto sobre el ser de la vida
como tal. No hay objetos o cosas en el mundo de ahi que las
enfermedades no son causa de forma lineal sin el humano
existente'®. En los seres humanos hay un impulso que los
conduce a sobrevivir, conservarse, reproducirse y expan-
dirse. Desde esta perspectiva, el hecho de que el ser pueda
concebir su enfermedad, de una extraia patologia que lo
lleva a cuestionarse a si mismo cuando lo normal, lo sano,
del ser se afirma sin duda de su propia existencia como algo
absoluto, inapelable, imposible de ponerse en cuestion’®.
En ese sentido la enfermedad forma parte de la propia
existencia en un proceso dialéctico con la salud, donde el
ser busca el equilibrio en un devenir histérico en el tiempo.

f) La vida y la muerte

Heidegger da el significado de vida =Dasein, ser en la vida
y mediante la vida, el Dasein como equivalente al de la
vida, en este se sintetizan conceptos equivalentes como:
posibilidades, mundo, cuidado, etc.

Con el Dasein se designa de igual modo el ser del mundo
y el ser de la vida humana. El motivo es que el mundo es
mundo «cuidado».

El existencialismo de Heidegger postula que la relacion
con la muerte es el ultimo criterio del buen o mal uso de
la libertad; el ser humano es cuidado ante la muerte y lo
clasifica en un ser inauténtico, el cual huye y acepta con
indiferencia pasar y traspasar en el anonimato de un ser
muerto y el ser auténtico, en cambio, anticipa su propia
desaparicion, la eleva a juicio Ultimo, para que el ser elija
su vida o su muerte es la Unica opcion; porlo tanto, es nece-
sario que el individuo viva la muerte como suya es decir la
condiciona y la hace suya e incomparable''.

El Dasein no puede experimentar la muerte del otro. El
que esta muerto no puede dar razon de la pérdida de su ser,
y el que existe, no puede ponerse en el lugar del otro.

El morir es algo que cada ser ahi tiene que tomar en su
caso sobre si mismo; la muerte no debe comprenderse como
una parte que se agrega al ser en el final de su vida, por el
contrario esta en él desde que este es'?.
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Figura 2 «Enfermera jugando al ajedrez con un soldado
herido» obra del pintor francés Alexis Louis de Broca realizada
en 1917.

En efecto, la muerte es un fenomeno de la vida, esto
implica asumir la existencia misma, asi la conciencia puede
llamar libertad ante la muerte que consiste en preguntarse.
;Qué hacer con la muerte y con qué profundidad vivirla? Y
en consecuencia ;Qué hacer con la vida?'.

g) El cuidado de enfermeria desde la dimensién
heideggeriana

La relacion del Dasein con el cuidado es el estar ahi en
el mundo de la enfermera y la persona, en la vida de si
misma, donde reconoce su ser y el del otro para compren-
der y significar la realidad de ese ser, lo que requiere para su
existencia en relacion con la salud y la enfermedad; es asi
como la enfermera se reconoce como un ser ahi que en inter-
accion con la persona, reflexiona sobre su contexto vivencial
e interpreta la realidad de la practica, condicion esencial
para la comprension del ser cuidado' (fig. 2).

El cuidado en su abordaje mas amplio consiste en una
forma de ser y estar con otros, posee caracteristicas exis-
tenciales y contextuales (modo de ser) y (estar con), de tal
forma que el cuidado se visualiza en 2 dimensiones: feno-
menoldgica y holistica’, es decir, entender los significados
que la persona le confiere a sus experiencias en interaccion
con la enfermera (o), quién la impulsa para encontrar su
ser ahi o en su caso le provee cuidados de informacion, de
mantenimiento de la salud o de curaciéon como un estimulo
para lograr el cuidado de si; de igual forma, aumenta el
deseo de existir, el poder de descubrir el mundo, de com-
prenderlo y de centrarse en él, en consecuencia, es un acto
de vida que se desarrolla en el contexto de la existencia
humana'®.

El proceso de cuidar implica actividades desarrolladas
por enfermeria para y con el ser de la persona con base
en el conocimiento, la habilidad, la intuicion, el pensa-
miento critico, y la creatividad para promover, mantener
y recuperar la dignidad y totalidad del ser'>, a través de la
palabray la relacion intersubjetiva se exploran las vivencias

de salud o de enfermedad, el dialogo favorece la escucha, se
comparten significados, ambos se hacen humanos y es posi-
ble construir una relacion comprensiva de cuidado'.

El ser enfermera(o) se devela en las vivencias del cuidar
de, que significa hacer por la persona aquello para lo que no
esta en condiciones de hacer para si misma, el cuidar con
que representa posibilitar a la persona para asumir sus pro-
pios caminos, crecer, madurar y encontrarse consigo misma,
tal actitud implica un ser auténtico como enfermera(o), que
se devela en el cuidar de otro'.

Un cuidado comprensivo segin Rivera'’ se abre al ser
humano en su mundo propio, tal como lo experimenta, ina-
cabado, lo concibe llegando a ser. Considera los significados
de aquello que la persona va necesitando para continuar
siendo, en algunos momentos sera informacién, en otros
presencia o estimulo para lograr desarrollar una accion y
recuperar lo perdido, considera también la presencia, la
dinamica e influencia de las redes sociales de apoyo per-
cibidas por la persona y la valoracion que hace de ellas:
como son la familia, los pares, los companeros de trabajo
y en el proceso de toma de las decisiones pertinentes para
incorporarlos o no al proceso de cuidado.

El mundo de la persona es un mundo socialmente
poblado, se existe y se conoce socialmente, en un conjunto
de relaciones, practicas y compromisos adquiridos en una
cultura’”, comprender implica identificar las redes de sig-
nificados culturales atribuidos a la situacion de salud, pues
esta determina los cuidados.

Cuidar de manera comprensiva es percibir intencionada-
mente ese mundo privado dinamico, que se va develando
en la medida que se profundiza en la relacion de cuidado,
esta es mas que acompanamiento, pues se va construyendo
en la medida que enfermera(o) y persona se van conociendo
en este proceso relacional, las 2 comprenden y aprenden
a establecer puentes entre ambos mundos; es asi como se
hace indispensable comprender qué significa determinada
experiencia para él o ella’.

Esta vision relacional dialogica del cuidado comprensivo
se funda en el enunciado heideggeriano cuando propone que
«el ser de los hombres esta fundado en el lenguaje, que
solo se hace actual a través de la conversacion; conversar
implica mas alla de oir (fisicamente), escuchar en un ver-
dadero dialogo. La conversacion (el lenguaje compartido)
hace humanos a los seres humanos»''. Las personas entien-
den y perciben los significados de lo que les rodea mediante
el lenguaje.

El ser de enfermeria adquiere sentido en la medida en
que utiliza el lenguaje dialéctico en la interaccion humana,
en él muestra su saber y su intencionalidad para el cuidado
de la persona, la comprende como totalidad en su entorno
y lo expresa en una alteridad auténtica.

VI. Conclusiones

o El cuidado es inherente a la condicion humana, nace y se
desarrolla en el proceso de la vida, y se fundamenta en la
comprension del ser del Dasein, dandole significado a la
existencia.

e El cuidado es una forma de estar en el mundo, en la
relacion consigo mismo, y con los otros se logra la tras-
cendencia.
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e Entre mas conoce la persona su existencia como ser y la
hace consciente, mayor es su actitud respecto al cuidado.

e La posibilidad de existir y la necesidad de ser uno mismo
se promueve a partir del cuidado comprensivo.

e La enfermera(o) es un ser de relaciones con las personas
que cuida a partir de la comprension de su ser ahi y ser
en el devenir del mundo.

e En la persona hay un impulso que la conduce a sobrevivir,
conservarse, reproducirse y expandirse, le corresponde al
profesional de enfermeria potenciar ese impulso a través
del cuidado.

e El ser persona tiene que vivir la muerte como suya, es
decir, la condiciona y la hace suya e incomparable, por lo
que no puede experimentar la muerte del otro.

e La temporalidad del Dasein se funda en la comprension,
en el sentido de su propio fin y de su existencia, como
trascendencia humana en su historicidad.

e Laenfermera(o) en su existencia requiere de la conciencia
de la temporalidad que le permite comprender la realidad
del ser que cuida, considerar el pasado que ha determi-
nado su presente y el futuro para anticipar el fin de la
existencia.

o Laenfermera(o) se reconoce como un ser ahi en la medida
que interacciona con el ser ahi de la persona que cuida,
reflexiona y comprende su mundo vivencial e interpreta
la realidad.

e Elser auténtico como enfermera(o) se revela en el cuidar
el ser del otro, asume sus propios caminos, crece, madura
y se encuentra consigo misma (0).

e El cuidado es un concepto multidimensional en constante
construccion en un horizonte historico, lo cual obliga a la
reflexion permanente de sus fundamentos filosoficos.

e En el andlisis de la vida humana desde la fenomenolo-
gia, la observacion de lo que aparece en y para la vida es
cuidado, por lo tanto, se cuida en todo momento.

o Elcuidado se visualiza, en 2 dimensiones: fendmeno logica
y holistica, es decir, entender los significados que la per-
sona le confiere a sus experiencias de salud en interaccion
con la enfermera(o), quien le acompana en un dialogo per-
manente para encontrar su ser ahi (espiritual) en relacion
con su entorno.
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