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RESUMEN

Introduccion: Las estrategias didacticas son la combinacion de meétodos, medios y técnicas
que el profesor utiliza para fomentar aprendizajes en el estudiante, a través de la media-
cion de la accion entre el sujeto que aprende y el contenido de ensenanza. En enfermeria
es indispensable identificar las estrategias didacticas que los docentes implementan y si
éstas permiten a los estudiantes desarrollar las competencias profesionales para atender las
demandas de salud actuales.

Objetivo: Analizar la evidencia sobre las estrategias didacticas utilizadas por los docentes
de enfermeria en la educacion superior para el desarrollo de competencias profesionales de
enfermeria.

Desarrollo: Se realizd una revision integrativa en las bases de datos: CINAHL, LILACS,
PubMed y ERIC, de articulos publicados en el periodo de 2015 a 2020. Se incluyeron 16 articu-
los y se conformaron tres categorias: 1) Estrategias didacticas tradicionales y factores que las
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permean, 2) Estrategias didacticas basadas en metodologias activas y 3) Uso de la tecnologia
en laimplementacion de estrategias didacticas.

Discusion y Conclusiones: Las estrategias didacticas utilizadas actualmente por los docentes
de enfermeria son la exposicion, demostracion y devolucion de procedimientos, estudio de
caso, trabajo en grupo, revision por pares, simulacion clinica, articulos y escritura reflexi-
va, ambientes de aprendizaje virtuales, clases en linea, medios audiovisuales y dispositivos
digitales. Son diversas y preocupa que algunas coincidan con un enfoque tradicional que
favorece solo el dominio de la técnica y no competencias profesionales integrales.

Palabras clave: Educacién en enfermeria; docentes de enfermeria; estrategias educativas;

proceso ensenanza aprendizaje; tendencias educativas; México.

ABSTRACT

Introduction: Didactical strategies are combinations of methods, means, and techniques
which professors use to foster the learning process among students. This process takes
place as the action between the subject who learns and the content which is being taught.
In nursing, it is indispensable to identify strategies which teachers can implement, and if
these strategies are effectively making students develop the professional competencies
needed to address the current healthcare demands.

Objective: To analyze the evidence on didactical strategies utilized by nursing teachers for
the development of nursing professional competencies among the students.

Development: An integrative review was conducted in search of articles published between
2015 and 2020 in the CINAHL, LILACS, PubMed, and ERIC databases. 16 articles were selected,
and 3 categories emerged from the analysis: (a) Traditional didactical strategies and related
factors; (b) Didactical strategies based on active methodologies; and (c) The use of the tech-
nology in the implementation of didactical strategies.

Discussion and Conclusions: Some didactical strategies which currently are being used by
nursing teachers are exposition, demonstration and procedures return, case studies, group
work, peer reviews, clinical simulation, reflexive reading and writing, virtual learning en-
vironments, online classes, audiovisual means, and digital devices. Although varied, these
didactical strategies should go further than the traditional teaching focus and foster the
acquisition of more integral professional competencies.

Keywords: Education, nursing; faculty, nursing; educational strategies; teaching and
learning process; educational trends; Mexico.

RESUMO

Introducdo: As estratégias didaticas sdo a combinacdo de métodos, meios e técnicas que o
professor utiliza para promover a aprendizagem no aluno, mediando a agao entre o sujei-
to que aprende e o conteudo de ensino. Na enfermagem, € fundamental identificar se as
estratégias de ensino que os professores implementam permitem aos alunos desenvolver
competéncias profissionais para responder as atuais exigéncias de saude.

Objetivo: Analisar as estratégias didaticas utilizadas pelos docentes de enfermagem no en-
sino superior para o desenvolvimento de competéncias profissionais de enfermagem.
Desenvolvimento: Foirealizada revisao integrativa de artigos publicados no periodo de 2015
a 2020 nas bases de dados CINAHL, LILACS, PubMed e ERIC. Foram incluidos 16 artigos e
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formadas trés categorias: 1) estratégias tradicionais de ensino e fatores que as permeiam, 2)
estratégias de ensino baseadas em metodologias ativas e 3) uso de tecnologia na implemen-
tagao de estratégias didaticas.

Discussdo e Conclusdes: As estratégias didaticas utilizadas atualmente pelos professores
de enfermagem sao apresentacao, demonstracao e devolucao de procedimentos, estudo de
caso, trabalho em grupo, avaliacao por pares, simulacao clinica, leituras e escritas reflexivas,
ambientes virtuais de aprendizagem, aulas on-line e uso de meios audiovisuais e disposi-
tivos digitais. E preocupante que alguns coincidam com uma abordagem tradicional que
privilegia o dominio da técnica em detrimento das competéncias profissionais abrangentes.
Palavras chave: Educacao em enfermagem; docentes de enfermagem; estratégia educacio-

nal; processo de ensino-aprendizagem; tendéncia educacional; México.

INTRODUCCION

Las demandas de salud a nivel internacional se tornan cada vez mas complejas, los desplazamientos
masivos de poblacién por conflictos sociales y bélicos, el incremento en cambios tecnolégicos, la dispa-
ridad en el acceso a la atencién sanitaria, la incidencia y complicaciones de enfermedades infecciosas
y no infecciosas, los nuevos tratamientos, asi como la atencién a crisis sanitarias emergentes, como el
reciente brote de SARS-CoV-2, requiere del personal de enfermeria una formacién integral que permi-
ta la atencion efectiva a las necesidades de salud de la poblacién derivadas de estas circunstancias*

En la educacién superior de enfermeria las circunstancias sefialadas adquieren relevancia debi-
do a que las Instituciones de Ensefianza Superior (IES) son las encargadas de formar profesionales de
enfermeria que comprendan, actien y den solucién a las problematicas de salud que la actualidad
exige por la transformacion constante del mundo3. En los profesores universitarios de enfermeria
recae la responsabilidad de transformar su practica docente para orientar el aprendizaje de los es-
tudiantes hacia la adquisiciéon de competencias profesionales como la comunicacion, razonamiento
clinico, pensamiento critico, toma de decisiones clinicas y practica reflexiva para la atencién de las
demandas de salud4s.

Las competencias son la pericia con que una persona integra conocimientos, habilidades y
actitudes, demostradas por medio de conductas medibles durante el desempeno de tareas en un
contexto especifico®. Aunque se pretende que los curriculos de enfermeria se basen en el desarrollo
de competencias, aun no existe un estandar universal acerca de cuales son las competencias espe-
cificas a desarrollar en los estudiantes, ni cudles son las estrategias didacticas que contribuyan a
lograrlas, por lo que en cada curriculo de las diversas I[ES de enfermeria se encuentran diferencias en
las competencias a lograr y en las estrategias didacticas a utilizar para conseguir este fin’.

Con objeto de que los estudiantes de enfermeria desarrollen las competencias profesionales
deseadas, los docentes los deben encaminar hacia el descubrimiento de diversos medios para que
construyan conocimiento con un enfoque reflexivo que permita la vinculacién teoria-practica?, va-
liden los conocimientos, el desarrollo de actitudes y destrezas; lo anterior permitira contribuir a la
transformacion de la sociedad a través del cuidado humano®*. Con este proposito, los docentes de-
ben seleccionar e implementar estrategias didacticas que estimulen a los alumnos a una constante
reflexién y no solo se limiten a la transmision de conocimientosso™.

Las estrategias didacticas son el conjunto de actividades, acciones y operaciones que se imple-
mentan para completar determinada tarea con calidad®; son la combinacion de métodos, medios y

Estrategias didacticas para el desarrollo de competencias profesionales
Espinosa-Rivera et al.

-
©
-

DOI: https://doi.org/10.22201/ene0.23958421e.2022.2.1195 - Enfermeria Universitaria - Vol.19 - Num. 2 - Abril-Junio 2022


https://doi.org/10.22201/eneo.23958421e.2022.2.1195

182

DOI: https://doi.org/10.22201/ene0.23958421e.2022.2.1195 - Enfermeria Universitaria - Vol.19 - Num. 2 - Abril-Junio 2022

técnicas que el profesor utiliza conscientemente para fomentar determinados aprendizajes en el es-
tudiante de forma sencilla y eficaz, a través de la mediacion de la accion entre el sujeto que aprende
y el contenido de enserianza®.

Diaz Barriga et al4, destacan que las estrategias didacticas son el apoyo pedagogico que se ade-
cua a las necesidades progresivas en la construccién del aprendizaje; son flexibles y adaptables a
diferentes niveles de conocimiento, contextos o escenarios de ensefianza dentro de un proceso de
reflexion. Son aplicables para ensefiar a pensar y a aprender a aprender a través de la gestion de
tiempo, recursos y esfuerzo para el logro de las metas establecidas®.

DeacuerdoconJiménezet al3yRojas et al.’s,las estrategias didacticas por simismasnorepresen-
tan la solucion definitiva para el desarrollo de competencias, pero si son utiles para guiarlo cuando
son seleccionadas asertivamente, teniendo en cuenta aquellas que han demostrado su efectividad
por medio de la evidencia y que sean acordes con los propésitos de aprendizaje, las caracteristicas de
los estudiantes y su entorno de aprendizaje; por ello, los docentes requieren ser creativos e innova-
dores al seleccionarlas e implementarlas.

A pesar de la exigencia que existe acerca de la transformacién de la educacion en enfermeria
para formar profesionales de enfermeria competentes, aun se puede identificar la persistencia de
la racionalidad instrumental que caracteriza a la practica tradicional, en la cual el docente es quien
ejerce el rol activo al transmitir conocimientos y el alumno desempena el rol pasivo al recibirlos y
memorizarlos, lo que puede ocasionar la pérdida de su capacidad para hacerse responsable de su
propio aprendizaje alineandose con la realidad sin transformarla. Por ende, estos profesores con-
tinvan implementando estrategias didacticas poco efectivas para desarrollar las competencias
profesionales que imperan en la ensenianza actual de la enfermeria®=.

Varios autores’®# reportan que tradicionalmente algunos profesores ejercen su practica docente
con formacion y actualizacion limitadas; consideran que la mejor forma de ensefiar es aplicando las
estrategias didacticas con las que ellos aprendieron, es decir, desde un enfoque tradicional. Lo ante-
rior dificultaria la identificacion e implementacion de estrategias didacticas innovadoras basadas
en evidencia. Como se ha expuesto, las estrategias didacticas son imprescindibles para conseguir
el aprendizaje siempre y cuando los docentes las seleccionen de acuerdo con su pertinencia, ca-
racteristicas de los estudiantes y de los contenidos a ensenar, y no desde una ensenanza acritica
y tradicional®.

Actualmente existe un vacio en el conocimiento acerca de las estrategias didacticas utilizadas
por los docentes en la educacion superior de enfermeria, por lo que es indispensable analizar la evi-
dencia al respecto. Lo anterior permitira acercarse a las realidades de la practica educativa y analizar
si ello corresponde con los llamados internacionales en educacion y si se incorporan estrategias
innovadoras que desarrollen competencias profesionales que coadyuven a solucionar las problema-
ticas de salud actuales.

Al analizar las estrategias didacticas en enfermeria, los enfoques se han centrado en conocer
la perspectiva que los alumnos tienen acerca de su utilidad para fomentar, promover y orientar su
desarrollo, por lo que hace falta un analisis que refleje la perspectiva del docente acerca de las estra-
tegias seleccionadas que faciliten la ensenianza.

Por este motivo, el objetivo de la presente revision integrativa es analizar la evidencia publicada
sobre las estrategias didacticas utilizadas por los docentes de enfermeria para el desarrollo de com-
petencias profesionales.
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DESARROLLO

Se realiz6 una revision integrativa de la literatura para identificar las estrategias didacticas mas
utilizadas en la practica docente de enfermeria en la educacion superior. Se optd por realizar este
tipo de estudio para identificar y analizar la aplicacién de las estrategias didacticas en la educacion
superior y realizar una sintesis de los resultados de estudios con la tematica de interés, se incluyen
resultados de estudios experimentales y no experimentales, a fin de proporcionar una visién mas
amplia de un fenémeno de enfermeria en particular?>?4. Para realizar esta revisién integrativa se
llevaron a cabo las siguientes cinco etapas del método propuesto por Hopia®.

1. Formulacién del problema. La pregunta de investigacién que orienté esta etapa fue: ;Cuales
son las estrategias didacticas (ensefianza) mas utilizadas por los docentes de enfermeria en la
enseflanza superior para la promocién de competencias profesionales?

2. Busqueda de la literatura, en la que se utilizaron los Medical Subject Headings (MeSH por sus
siglas en inglés) nursing faculty practice, education, nursing y nursing faculty. Se utilizé el ope-
rador booleano AND asociado a los descriptores en una sola combinacién (Educational practice
AND education, nursing AND nursing faculty) en las siguientes cuatro bases de datos: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Cummlative Index to Nursing and
Allied Health Literature (CINAHL), PubMed Central (PMC) y en Education Resources Information
Center (ERIC).

3. Recoleccion de informacién de los resultados de los estudios. El periodo de busqueda se reali-
z6 del mes de septiembre a noviembre de 2020, se incluyeron articulos publicados en el periodo
comprendido de 2015 a 2020. Los criterios de inclusién de los articulos fueron: poblacién de
estudio conformada por docentes universitarios de enfermeria y que los articulos fueran pu-
blicados en los idiomas espariol, portugués e inglés. Se descarto la literatura gris.

4. Analisis eintegracion de los resultados de los estudios incluidos. Para la seleccion de los arti-
culos, primero se analizo que el titulo estuviera relacionado con la tematica de interés, lo que se
confirmo al analizar el contenido del resumen de cada uno de los considerados como apropia-
dos. Posteriormente, se seleccionaron los articulos que cumplian con los criterios de seleccion,
pero al analizar su contenido se descartaron aquellos cuya muestra incluia profesores de otras
disciplinas o a profesores que ensefiaban a nivel técnico.

5. Interpretacion de la evidencia y presentacion de los resultados. Una vez que se obtuvieron
los articulos a incluirse en la revisién, se procedié a clasificar las estrategias didacticas estu-
diadas para conformar tres categorias, de acuerdo con las habilidades que fomentaron en los
estudiantes desde el enfoque docente: 1) estrategias didacticas tradicionales y factores que las
permean, 2) estrategias didacticas basadas en metodologias activas y 3) uso de la tecnologia en
la implementacion de estrategias didacticas.

RESULTADOS

La busqueda de la literatura inicial arrojo6 5 185 articulos, de los cuales se seleccionaron 98 y final-
mente se incluyeron 16 (Figura 1). De los articulos incluidos, 9 (56 %) se publicaron en portugués, 6
(38 %) eninglés y 1 (6 %) en espariol. El numero de articulos publicados por pais fue: Australia 1 (6 %),
Brasil 9 (57 %), Colombia 1 (6 %), Estados Unidos 3 (19 %), Iran 1 (6 %), Paraguay 1 (6 %). El afio 2018 fue
el mas productivo debido a que se publicaron mas articulos (7) (Tabla 1).
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Figura 1. Resultados de 1a busqueda de la literatura

Tabla 1. Descripcion de los articulos incluidos en la revision integrativa

Autor Método

Gradacion Estrategia utilizada o

Competencias

dela sugerida profesionales desarrolladas
evidencia
Vendruscolo Cualitativo, C Metodologias de ensefianza Pensamiento critico
etal’® descriptivo y activas y problematizadoras y reflexivo, y saberes
exploratorio centradas en el alumno procedimentales
Pereira Revision C Estrategias didacticas Pensamiento reflexivo,
etal.? integrativa tradicionales y estrategias conducta ética y resolucion
problematizadoras de problemas
Rojas et al.™®> Revisidn C Uso de narrativas y escritura Pensamiento critico y
integrativa reflexiva, PBE*, uso de TICsT, reflexivo, busqueda de
ambientes de aprendizaje informacidn cientifica,
virtuales, ABP% y simulacion resolucién de problemas,
clinica toma de decisiones, uso
de las TICs y saberes
procedimentales
Pedroso Cualitativo C Gestidn participativa Gestion y actuacién gerencial
et al.t® con teoria
fundamentada
Delacanal Revisién C Estrategias didacticas Saberes procedimentales
et al.’® integrativa tradicionales, exposicion
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Tabla 1. Continua

Autor Método Gradacion Estrategia utilizada o Competencias
dela sugerida profesionales desarrolladas
evidencia
Da Costa Cualitativo, C Metodologias activas Pensamiento critico y
etal.® exploratorio y reflexivo
descriptivo
Oprescu Cualitativo C Quizzes, escenarios de Competencias tecnoldgicas y
etal.?® pensamiento critico, valoracion de conocimiento
escenarios de retos clinicos, tecnolégico
ejercicios de comunicacién
para estudiantes nacionales e
internacionales, revision por
pares, articulos reflexivos,
uso de marcos pedagogicos,
ensefanza socratica para
grupos dinamicos, estrategias
de pensamiento compartido
con pares, guias de bolsillo,
técnicas de aula invertida y
aulas virtuales
Forte et al.®® Cualitativo C Metodologias activas y Saberes técnicos, cientificos y
exploratorio estrategias tradicionales experienciales, identificacion
de tratamientos
medicamentosos e
intervenciones de
enfermeria, pensamiento
critico y reflexivo
Squecola Cuantitativo C Exposicidn, discusidon de casos  Pensamiento reflexivo,
et al.® descriptivo y trabajo en grupo comunicacion y trabajo en
equipo
De Melo Cualitativo C Demostracién y réplica de Saberes procedimentales,
etal? procedimientos para el relaciones interpersonales,
desarrollo de habilidades pensamiento critico y
clinicas reflexivo y conducta ética
Guedes Revisién C Planteamiento estratégico Pensamiento critico y
et al.? integrativa situacional, metodologia reflexivo, comunicacion,
de problematizacion con el trabajo colaborativo,
método de Arco de Maguerez, competencias tecnoldgicas
relato de préctica, estudios
de caso, portafolio reflexivo,
trabajo en grupo, exposicion
y método de elaboracion
conjunta, tecnologias como
ambientes virtuales y clases
online
Culyer Mixto y C Simulacidn, trabajo con grupos Pensamiento reflexivo,
et al.® Descriptivo pequeiios, Aprendizaje Basado trabajo en equipo,

en Casos y ABP

pensamiento critico y
reflexivo, y resolucién de
problemas
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Tabla 1. Continua

Autor Método Gradacion Estrategia utilizada o Competencias
dela sugerida profesionales desarrolladas
evidencia
Farzi et al.3* Cualitativo C Proceso enfermero, simulacion Pensamiento critico,
clinica y aprendizaje entre autoconfianza, saberes
pares procedimentales y resolucion
de problemas
Ignatavicius  Cuantitativo C Simulacién Saberes procedimentales,
et al.® pensamiento critico y
resolucién de problemas
Stecetal®*  Cualitativo C Uso de tablets Competencias tecnoldgicas y
descriptivo pensamiento critico
Bernal*® Cuantitativo, C Estrategias didacticas basadas Uso de las TICs
descriptivo en las TICs
observacional y
transversal

*PBE: Practica Basada en Evidencia; tTICs: Tecnologias de la Informacion y Comunicacién; +ABP: Aprendizaje Basado en
Problemas.

1. Estrategias diddcticas tradicionales y factores que la permean

Se identificé que los docentes de enfermeria continuan utilizando estrategias didacticas tradicio-
nales enfocadas a actividades verbales y visuales como escucha, lectura, observacién y recuerdo
correcto del material de contenido, sin que el alumno se haga cargo de su propio aprendizaje’. A pe-
sar del cambio de paradigma en la educacion, se destaca que las clases expositivas son las estrategias
seleccionadas mas frecuentemente por los profesores, tanto de universidades publicas como priva-
das para impartir las clases tedricas, seguida por lecturas y seminarios*#2¢ en las que el aprendizaje
de los alumnos radica en el dominio de la practica biomédica caracterizada por el cuidado centrado
en las patologias del cuerpo humano, el tratamiento medicamentoso y procedimientos técnicos®.

Lo anterior se ve reforzado durante las clases practicas en las que la demostracion y devolucion
de procedimientos de enfermeria son la principal estrategia didactica utilizada por los docentes para
fomentar el desarrollo de habilidades y destrezas clinicas, asi como para la articulacion de la teoria
con la practica. Usualmente esto ocurre dentro del laboratorio de enfermeria, en el que el ambiente
de aprendizaje suele presentarse de una forma idealizada alejada de la realidad de la practica, lo
que favorece que el alumno se centre en el dominio de la técnica y no en identificar las necesidades
de salud de las personas que requieren de su cuidado, dificultando el desarrollo de su pensamiento
critico, reflexivo y razonamiento clinico®.

El personal docente reconoce estas estrategias educativas como tradicionalistas; el perpetuar su
uso se basa enla percepcién de que a través de ellas pueden desarrollar vinculos afectivos y proximi-
dad con los estudiantes para identificar la forma en que aprenden y proporcionarles la orientaciéon
adecuada?. Aunque esta perspectiva contrastaria con la visién de los estudiantes que han manifes-
tado su preferencia por estrategias activas que llevan a una mayor interacciéon para integrarse en el
aula, ademas del uso de aplicaciones practicas?.

También algunos docentes consideran que este tipo de estrategias didacticas son las unicas que
les permiten el desarrollo de destrezas y técnicas. Otra de las razones que tienen para utilizarlas es
la falta de formacién docente para implementar estrategias didacticas innovadoras, aunque en este
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sentido se percibe la disposicién que los profesores tienen para prepararse y poder aplicar lo apren-
dido siempre y cuando se logren superar obstaculos como la falta de tiempo, de motivacién y exista
apoyo de parte de la institucion educativa®?.

En contraste, se destaca que los profesores manifestaron la voluntad de implementar nuevas
estrategias didacticas y metodologias activas, ya que perciben que este cambio es necesario para
que los estudiantes desarrollen habilidades clinicas y cognitivas acordes con los nuevos escenarios
de salud, en la que la racionalidad técnica es insuficiente para la resolucion de problemas de salud,
en los que se necesita pensar y razonar tanto critica como clinicamente acerca de las opciones dis-
ponibles y finalmente reflexionar acerca de estas situaciones*.

2. Estrategias diddcticas basadas en metodologias activas

Las estrategias didacticas activas son aquellas que fomentan la actividad participativa y la actividad
pura como decidir, discutir y hacer*. Las metodologias activas se basan en situaciones problematicas
para que los alumnos desarrollen habilidades clinicas y cognitivas mientras integran o adquieren
conocimientos derivados de desafios a los que los alumnos se enfrentan. Algunas estrategias didac-
ticas que utilizan este tipo de metodologias incluyen: el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP),
estudio de caso, simulacion clinica y trabajo en grupo.

Conlaintencion de fomentar el pensamiento critico, reflexivo y razonamiento de los estudiantes
y sus habilidades clinicas, los docentes de enfermeria recurren a aplicar como estrategias didacticas:
estudios de casos™?6?829, trabajo en grupo*2¢* revision por pares®, simulacién clinica®3°, articulos
y escritura reflexiva?®, quizzes, escenarios de pensamiento critico, escenarios de retos clinicos, ejerci-
cios de comunicacién nacionales e internacionales, uso de marcos pedagégicos, ensefianza socratica
para grupos dinamicos, estrategias de pensamiento compartido con pares, guias de bolsillo, técni-
cas de aula invertida?®, proceso enfermero?, estrategias de aprendizaje centradas en el alumno®,
narrativas, Practica Basada en Evidencia (PBE) y ABP®.

En el caso de la ensenianza de la administracién en enfermeria, los docentes recurrieron a la ges-
tién participativa®®, trabajo independiente (planteamiento estratégico institucional, metodologia de
problematizacién con el método de Arco de Maguerez, relato de practica, estudios de caso y portafo-
lio reflexivo), exposicién y elaboracién conjunta®.

Los docentes de enfermeria consideraron que estas estrategias contribuyen al desarrollo profe-
sional integral de los estudiantes al mantener o aumentar su compromiso académico®, ya que los
apoya a generar la autonomia necesaria para los retos de salud que se presentan en los escenarios
clinicos reales, a la par que se involucran en las necesidades no solo del individuo sino de toda la
sociedad, de tal manera que reflexionan critica y constantemente acerca de la forma de otorgar el
cuidado enfermero asertivamente52631,

3. Uso de la tecnologia en la implementacion de estrategias diddcticas

El uso de la tecnologia en la ejecucion de las estrategias didacticas representa un medio para el
aprendizaje activo al incitar el analisis, evaluacion y creatividad de los estudiantes, debido a que una
forma de conseguir un aprendizaje permanente sera mediante el uso de la tecnologia que involucre
materiales audiovisuales, con la ventaja que no se requiere de un tiempo ni espacio especifico para
poder acceder al conocimiento a desarrollar+3®. Este tipo de recursos se suelen combinar con las es-
trategias tradicionales y con las activas debido a que representan un apoyo para el aprendizaje, mas
no un eje central porque los alumnos requieren la presencia y guia del profesor'ss°.
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Eluso de dispositivos moviles como las tablets permiten al estudiante hacerse cargo de su propio
aprendizaje en un ambiente dinamico. Las grabaciones de las clases sincrénicas se convierten en un
recurso para el aprendizaje, porque los estudiantes pueden consultarlas cada vez que lo necesiten y
reforzar su conocimiento, ademas, pueden almacenar una gran cantidad de documentos para acce-
der a ellos facilmente3.

Otras estrategias didacticas basadas en la tecnologia que los docentes de enfermeria han apli-
cado son el uso de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TICs)3® consideradas como
herramientas que permiten el acceso, produccion, tratamiento y comunicacion de la informacion pre-
sentada en diferentes codigos en forma de textos, imdgenes y sonidos®; ambientes de aprendizaje
virtuales’ como las aulas virtuales y clases en linea®, quizzes*°, medios audiovisuales como videos,
pantallas y proyectores3¢ que resultan mas atractivas para los estudiantes y les incita a aprender
temas de su interés.

El uso de estas estrategias se ve obstaculizado por la distraccion de los estudiantes al destinar
tiempo de clase para consultar sus redes sociales o para jugar, en lugar de concentrarse en las activi-
dades de aprendizaje sefialadas y por la falta de formacién digital docente3+s.

CONCLUSIONES

Las estrategias didacticas utilizadas por los docentes de enfermeria son la exposicion, demostracion y
devolucion de procedimientos, estudio de caso, trabajo en grupo, revision por pares, simulacion
clinica, articulos y escritura reflexivas, ambientes de aprendizaje virtuales, clases en linea, medios
audiovisuales y dispositivos digitales.

Existen pocos estudios que exploran la efectividad de las estrategias didacticas para el logro del
aprendizaje y desarrollo de competencias desde la perspectiva docente. Los estudios realizados son
en su mayoria cualitativos, por lo que es necesario llevar a cabo investigaciones con enfoque mixto,
que contribuyan a comprobar su efectividad para la practica docente de enfermeria.

Es imperativo incrementar los estudios que consideren las condiciones y recursos de los pai-
ses latinoamericanos al igual que las caracteristicas propias, ya que con excepcion de Brasil, la
exploracion de este fenémeno es sumamente escasa, lo que podria contribuir a perpetuar la im-
plementacion de estrategias didacticas tradicionalistas, al carecer de evidencia de la efectividad de
estrategias didacticas con metodologia activa y que recurran al uso de la tecnologia para favorecer
el aprendizaje de los futuros profesionales de enfermeria.

Aunque se continuan implementando estrategias didacticas tradicionalistas, se destaca la dis-
posicién de los docentes de enfermeria para trascender hacia una pedagogia critica que favorezca el
desarrollo de habilidades clinicas y cognitivas en los estudiantes. En este sentido, se observé que los
docentes presentan dificultades para implementar las clases basadas en metodologias activas y en
tecnologia debido a la falta de formacion, y no por resistencia al cambio. Por lo tanto, la formaciéon
docente en estas areas es imperativa para lograr la transicion hacia un paradigma critico y reflexivo
que contribuya a la atencion de las demandas de salud de la poblacién.

Las estrategias didacticas con fundamento en metodologias activas contribuyen a que el pro-
fesor fomente en los estudiantes habilidades clinicas y cognitivas que les permitan construir su
aprendizaje, a partir de experiencias que los preparen para actuar en situaciones de salud adversas.
Por ende, el docente debe ser creativo y critico para disenar o seleccionar aquellas que sean adecua-
das para alcanzar los objetivos de aprendizaje planeados.
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