AVIDAY LA SALUD

En el presente adquiere gran importancia que todos los integrantes del equipo
de Salud y en este caso los profesionales de Enfermeria estén provistos de los
conocimientos cientificos, metodolégicos y técnicos que les permitan valorar
con gran precision los niveles o grados de Salud individual y colectiva de los
grupos humanos hacia los cuales dirigiran sus actividades y para ello se hace
necesario en primera instancia comprender con gran claridad que es la Salud
individual y la Salud de la comunidad y ademas que factores enddgenos y exo-
genos intervienen a favor o en contra de la Salud en ambos niveles. En la ac-
tualidad se dispone de teorias cientificas cuyo estudio permite precisar estos
conceptos asi como identificar los recursos metodologicos y técnicos para me-
dirlos y valorarlos y con los resultados abtenidos, estar en posibilidad de pla-
near y establecer objetivos y acciones para la conservacion y fomento de la
Salud de personas y comunidades.

Los conocimientos que conduciran a los profesionales de Enfermeria a la localiza-
cion de los indicadores de la Salud de las personas y de las poblaciones humanas
se precisan en las siguientes ciencias:

¢ Anatomia y Fisiologia humana.

= Salud publica y Medicina preventiva

¢ Diagnostico clinico, de laboratorio, radiologico vy electromédico.

e Fisica y Quimica

¢ Psicologia y Salud mental

* Nutriologia

* (Ciencias sociales: Sociologia (Grupos sociales y sistemas de organizacion
sociopolitica) Antropologia, Economia, Demografia, Estadisticas vitales.

e Geografia fisica: Orografia, hidrografia, clima, altitud, latitud, recursos natu-
rales renovables y no renovables.

¢ Geo-politica: Territorio, poblacion, gobierno y leyes vigentes.

A modo de referencia se enumeran algunos de los mas sobresalientes
indicadores a considerar en la valoracion de la Salud personal y de la
comunidad:

Para la Salud personal:

s Composicion quimica del cuerpo, que en un 96% esta constituido por: Car-
bono, oxigeno, hidrogeno, nitrogeno y otros elementos simples y compues-
tos en un 4%.

. , . . Enfermeria
Zzeugla Macional da Snfarmaria v Obsiairicia

Universitaria



* Presencia de reacciones quimicas de sintesis o anabdlicas, de descompo-
sicion o catabolicas, de intercambio y reacciones de reversion.

Compuestos quimicos esenciales para la vida:

Inorganicos: Agua en 65 a 75%, acidos-alcalis (PH neutro) minerales (cal-
cio, fosforo, hierro, sodio, etc.)

* Organicos: Proteinas, hidratos de carbono, lipidos, acidos nucléicos y
trifosfato de adenosina (ATP)

¢ Sistemas corporales en funciones que permitan la estabilidad del medio
interno del cuerpo, en esto tienen un papel primordial los sistemas: Ner
vioso, cardio-vascular, respiratorio, digestivo, renal, endocrino y tequmen-
tario.

= Signos vitales que manifiestan el correcto funcionamiento de sistemas cor
porales: Temperatura ( 36 a 37 grados centigrados) pulsaciones (60 a 80 por
minuto) respiraciones ( 16 a 20 por minuto) Presion arterial {120 -80 ).

* Excrecion intestinal y urinaria en cantidad y composicion de acuerdo a
ingesta y edad.

e Capacidad de reproduccion de la especie.

¢ Para valorar el correcto funcionamiento del sistema nervioso es necesa-
rio considerar las capacidades de:

= Tener reflejos voluntarios e involuntarios

= Recibir, interpretar y responder a estimulos sensitivos de: vista, oido, ol-
fato, gusto y tacto.

= De almacenar, interpretar, traducir informacion verbal y escrita.
¢ Resolver problemas.
¢ Asimilacion de nutrientes y estimular las excreciones intestinal y urinaria.

* Estimular la produccion de hormonas y de otros liquidos corporales (Sa-
liva, sudor, otros).

¢ Tener control de la ira y la agresividad.
Para valorar la salud de la comunidad:

* Quetodoindividuo en edad productiva tenga trabajo y un salario de acuer-
do a su preparacion y costo de la vida.

¢ Que toda familia disponga de casa y vestido dignos de su condicion
humana.
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* Que toda familia disponga de los recursos que le permitan satisfacer sus
necesidades alimenticias segln requerimientos de edad y sexo.

* Que todos los individuos tengan acceso a los niveles educativos que les
permitan sus potencialidades intelectuales.

¢ Disponibilidad y acceso economico a los servicios de atencion de la Salud.

e Queel 100% de la poblacion disponga de los servicios de: Agua potable, luz
eléctrica, drenaje, pavimentacion de calles, recoleccion de excretas y basu-
ras, control de fauna transmisora, abastecimiento sanitario de alimentos,
limpieza de mercados, parques, jardines y demas sitios de reunion.

* Que las tasas de: Mortalidad materno-infantil, por grupos y causas asi
como las tasas de morbilidad por causas y grupos de edad y sexo estén
de acuerdo por los parametros establecidos por las autoridades sanita-
rias nacionales e internacionales. (OM Sy OPS)

Todo lo anteriormente enunciado es con el proposito de ayudar a fortalecer la
eficiencia de la practica de los profesionales de Enfermeria para beneficio de la
Salud de las personas, de las comunidades y de los objetivos del Sistema Na-
cional de Salud.
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