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RESUMEN 

La Encuesta Nacional de Enfermedades Cronicas (2000) en Mexico, identifico un aumento en la prevalencia de 
diabetes mellitus tipo 2 del 7.2% a 10.9 % en siete anos, por 10 tanto el proposito del estudio fue identificar los 
facto res de riesgo para la diabetes mellitus tipo 2 de las personas de 20 a 69 anos de edad de una comunidad 
suburbana de la ciudad de Mexico, a fin de realizar un seguimiento longitudinal de los factores de riesgo de per
sonas en estudio. 

Se realizo una valoracion casa par casa, hasta completar una n = 256 personas del Area Geoestadfstica Basica 
(AGEB) 052-7 que se localizaron en el momenta del estudio. EI equipo de trabajo se sometio a un proceso de 
estandarizacion para realizar las valoraciones clfnicas y aplicar la Cedula de Entrevista Familiar la cual incluye algu
nos datos tales como; glucosa capilar casual, fndice de masa corporal, rndice cintura cadera, entre otros, los para
metros de referencia fueron los establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), American Diabetes 
Association (ADA), Comite de Expertos sobre el Diagnostico y Clasificacion de la Diabetes Mellitus y el Comite de 
Union Nacional de Prevencion y Deteccion de la Hipertension. EI anal isis estadfstico se presenta en estadfstica 
descriptiva se utilizo el paquete estadfstico de SPSS version 8.0. 
Resultados.-. EI 12.5 % refirio tener diagnostico de diabetes y el promedio de anos de diagnostico fue de 7.6 + 
6.0 anos. EI 5.5 % obtuvo cifras glucosa capilar casual de ~ 200 mg/di. Se observo un incremento drastico de la 
glucosa capilar casual en los grupos de edad de 50 a 59 anos y 60 a 69 anos de edad. EI indice Cintura Cadera 
(ICC) de riesgo para el genera femenino se encontro en el 68.5 % >'84, para el genero masculino el 47.2 % se 
ubico en > .93. 

Es notorio que un gran porcentaje de la poblacion en estudio muestra una tendencia a la obesidad y sobrepeso 
can elevadas cifras de IMC e ICC. Se desconoce la incidencia anual de la diabetes mellitus tipo 2, en poblacion 
abierta, por 10 que se sugiere realizar detecciones anuales. 
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ABSTRACT. 

The Notional Chronic Diseases Survey (2000) in Mexico, identified a 7.2% to 10.9% increase in type 2 diabetes 
mellitus prevalence throughout seven years,- the study purpose, therefore, vas to identify the type 2 diabetes 
mellitus risk fadors in the 20 - 69 year old population within a Mexico City suburban community, aiming to per
form a risk fador longitudinal follow-up with the people in the study. 

A house-by-house assessment was carried out until a 052-7 Basic Ceostatistical area (ACEB) with n=-256 peo
ple was completed; people was located at the moment of the study. The work team was subjed to a standariz
ing process in order to perform clinical evaluations and applying the Family Interview Index which includes sev
erol data such as capillary glucose casua" body mass index, waist-hip index, among others, and the reference 
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